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Mérida, Yucatan a 19 de junio de 2019.

COMUNICADO.

A toda la Comunidad Universitaria,

Reciban un cordial saludo. La Universidad Anahuac Mayab, institucién comprometida con
el fomento de un estilo de vida sano y la construccién de ambientes propicios para la
formacioén integral, ha creado el programa Universidad Saludable, una serie de acciones en
pro de la salud fisica y mental de los miembros de nuestra comunidad universitaria.
Entre las principales acciones que el programa llevara al cabo se encuentran:
e La organizacién y promocién de eventos deportivos y de entretenimiento que
fomenten la salud y la activacién fisica de todos los miembros de la comunidad
universitaria (estudiantes, profesores y administrativos).

* La realizacién de actividades de formaciéon académica y profesional como
conferencias, congresos y encuentros, sobre temas de salud, alimentaciodn,
adicciones, deportes y calidad de vida.

e La creacion y difusién de mensajes y campaiias de concientizacién para fomentar
un estilo de vida sano, asi como la aplicacién de pruebas toxicolégicas con el fin de
ofrecer todos los medios necesarios para lograr ambientes libres de adicciones.
Dichas pruebas se realizaran de forma aleatoria y de acuerdo al Reglamento
Antidoping para alumnos de Licenciatura de la Universidad Anahuac Mayab.

Agradecemos de antemano la entusiasta participacidn en este programa y su compromiso
y colaboracién con esta campana que traera beneficios muy importantes para toda la
comunidad universitaria.

Atentamente,

Ing. Miguel Pérez Gomez
Rector

Km. 15.5 Carr. Mérida - Progreso
Mérida, Yucatan, México, C.P. 97310
Tel.: +52 (999) 942.48.00
anahuacmayab.mx



