
Plan de estudios innovador
Licenciatura en Psicología 
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Ser  
universitario

Antropología 
fundamental

Persona y 
trascenden-
cia

Electiva 
Anáhuac

Ética

Humanismo 
clásico y con-
temporáneo

Electiva 
Anáhuac

Responsabi-
lidad social y 
sustentabi-
lidad

Electiva inter-
disciplinaria

Habilidades 
para el em-
prendimiento

Electiva 
profesional

Taller de 
evaluación 
infantil

Psicofarmaco-
logía

Taller de 
evaluación de 
adolescentes y 
adultos

Electiva inter-
disciplinaria

Electiva inter-
disciplinaria

Liderazgo y 
desarrollo 
personal

Estadística 
descriptiva 
para la psico-
logía

Liderazgo y 
equipos de 
alto desem-
peño

Emprendi-
miento e 
innovación

Electiva 
profesional

Electiva 
profesional

Taller o activi-
dad electiva

Taller o activi-
dad electiva

Estadística in-
ferencial para 
la psicología

Taller o activi-
dad electiva

Teoría y 
construcción 
de pruebas

Diseño de 
programas 
de prevención

Taller de 
orientación-
vocacional

Taller de neu-
rofeedback 
y pruebas 
neuropsicoló-
gicas

Electiva 
profesional

Métodos de 
investigación 
en ciencias 
sociales

Sensación y 
percepción

Cognición, 
motivación y 
emoción

Intervención 
en crisis

Gestión 
del talento 
humano

Seminario de 
investigación 
para la psico-
logía I

Seminario de 
investigación 
para la psico-
logía II

Asignatura 
con enforque 
regional

Bases 
biológicas del 
comporta-
miento

Aprendizaje y 
memoria

Fundamen-
tos de admi-
nistración 
del capital 
humano

Teoría y 
técnica psi-
coanalítica

Psicoterapia 
de pareja y 
familia

Neuropsico-
logía

Problemas de 
aprendizaje e 
inclusión

Seminario 
integrativo

Introducción 
a la psico-
logía

Introducción 
a la psicolo-
gía organiza-
cional

Psicopato-
logía I

Teoría y técni-
ca existencial 
humanista

Taller de 
evaluación de 
la inteligencia

Psicopatolo-
gía II

Taller de eva-
luación de la 
personalidad

Estrategias 
de enseñanza 
y aprendizaje

Regulación 
de la práctica 
profesional 
en Psicología

Asignatura 
con enforque 
regional

Capacitación 
y desarrollo 
organiza-
cional

Formación 
universita-
ria B

Sexualidad 
humana

Desarrollo en 
la infancia

Psicología 
social

Formación 
universitaria A

Remedial Idioma

Desarrollo 
en la adoles-
cencia y la 
adultez

Taller de 
técnicas de 
entrevista

Teoría y técni-
ca cognitivo 
conductual

Intervención 
en estrés, 
ansiedad y 
depresión

Taller de 
intervención 
psicopedagó-
gica

Asignatura 
con enforque 
regional

Prácticas 
profesionales 
en psicología
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RVOE SEP: Decreto Presidencial publicado en el D.O.F. 26/Nov/1982

Ingreso agosto
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Bloque Profesional: 279 créditos Bloque Anáhuac: 54 créditos Bloque Interdisciplinario: 42 créditos  =  375 créditos en total

Las materias del plan de estudios deben cursarse en el semestre que se indica en el mapa curricular.


