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La ejecución de acciones para lograr una ciudad sustentable y resiliente es una prioridad para Mérida, porque 
las decisiones que tomamos hoy como sociedad a favor del medio ambiente, permitirán tener un municipio 
más sostenible donde habiten y convivan nuestras generaciones futuras.

A medida que nuestra ciudad crece y se densifica, es crucial encontrar soluciones innovadoras que no solo 
mitiguen los impactos ambientales negativos, sino que también mejoren la calidad de vida de sus habitantes.

Las buenas prácticas y políticas públicas en materia ambiental que el Ayuntamiento impulsa en Mérida para 
contribuir a mitigar los efectos del cambio climático, son reconocidas a nivel mundial al cumplir con com-
promisos estipulados en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) emitidos por la ONU alineados a la 
Agenda 2030.

Techos Verdes para Mérida: bases para su diseño y construcción, es una guía comprensible que desde 
el Ayuntamiento hemos diseñado para ayudarte a transformar y construir espacios urbanos generalmente 
desaprovechados, como son los techos en áreas habitables verdes y sostenibles. Su instalación, además de 
ofrecer múltiples servicios ambientales, económicos y sociales, se traduce en bienestar y salud. 

Un Techo Verde es una cubierta vegetal instalada en cualquier construcción que incorpora cuatro elementos 
principales: una capa impermeable, un sistema de drenaje, un medio de crecimiento vegetal y la propia 
vegetación. 

Pueden variar en complejidad, desde sistemas extensivos, que requieren poco mantenimiento y tienen una 
vegetación de baja altura, hasta sistemas intensivos, que pueden incluir árboles y arbustos y requieren ac-
ciones más intensivas. 

Los Techos Verdes ofrecen una respuesta eficaz y multifacética a los desafíos actuales para las ciudades. Así, 
el Ayuntamiento, a la vanguardia de nuestro tiempo, pone a disposición de la ciudadanía este documento 
introductorio para Mérida como una guía práctica y accesible, ofreciendo información detallada sobre la 
planificación, especificaciones técnicas, fichas técnicas para consultas rápidas, y recomendaciones para la 
operación y mantenimiento de los Techos Verdes.

Asimismo, es una abierta invitación para explorar el tema y descubrir las posibilidades que ofrece nuestro 
medio para contribuir a la sostenibilidad urbana y disfrutar de los múltiples beneficios que los Techos Verdes 
pueden ofrecer al municipio.

Cordialmente.

Lic. Alejandro Iván Ruz Castro 
Presidente Municipal de Mérida 





Este trabajo, que es una solicitud de la Unidad de Desarrollo Sustentable del Ayuntamiento de Mérida, a 
través de su Directora, M. en Arq. Alejandra Bolio y de la Subdirectora de Infraestructura Verde, Arq. María 
Leticia Roche; tiene como objetivo principal difundir los beneficios de los Techos Verdes y fomentar su im-
plementación en la región.

La D Arq. Sofía Fregoso, autora de la publicación, es docente e investigadora en la Escuela de Arquitectura 
de la Univer sidad Anáhuac Mayab, cuyo Director, el Arq. Enrique Duarte Aznar, crea un ambiente propicio 
para abordar profusamente en la enseñanza de la arquitectura, el tema central de este documento. Además 
de su labor académica, es cofundadora de Verde en lo Alto, empresa especializada en el diseño y construc-
ción de Techos Verdes con sede en Mérida, Yucatán.

La información plasmada en estas páginas se nutre de su experiencia profesional y su compromiso con la 
sostenibilidad, ofreciendo una visión integral y práctica sobre los Techos Verdes.

Este trabajo, publicado bajo el sello editorial Anáhuac, se espera sea un recurso valioso para estudiantes, 
profesionales, tomadores de deci siones y público en general interesado en conocer más sobre los Techos 
Verdes y su potencial para contribuir a un futuro más sostenible.



Foto: Sofía Fregoso
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Las ciudades, hogar de más de la mitad de la población mundial y responsables de alrededor del 70 % de las 
emisiones mundiales de gases de efecto invernadero, constituyen un elemento central del desafío climático.

A partir de datos de más de 10,000 ciudades de todo el mundo, en un nuevo informe del Banco Mundial 
(Mukim, 2023), se pone en relieve el papel fundamental que desempeñan las ciudades para lograr que las per-
sonas gocen de mayor riqueza, salud y seguridad y para revertir los efectos negativos del cambio climático en la 
seguridad alimentaria, el abastecimiento de agua y la conservación de la biodiversidad. Asimismo, se examina 
cómo las ciudades contribuyen al cambio climático a través de las emisiones de gases de efecto invernadero 
(GEI) y de qué manera los hogares urbanos se verán afectados por el aumento de la frecuencia y la intensidad 
de los fenómenos atmosféricos, como las sequías, las inundaciones y los huracanes. Es importante mencionar 
que la vulnerabilidad al cambio climático, no sólo depende de las condiciones climáticas adversas, sino también 
de la capacidad de la sociedad de anticiparse, enfrentar, resistir y recuperarse de los impactos asociados a dicho 
fenómeno (Quiroz, 2018) de aquí se desprenden las acciones de mitigación y adaptación propuestas en el Plan 
de Acción Climática del Municipio de Mérida PACMUN.

Es de esta última idea donde tiene cabida la noción de infraestructura verde, que de manera general, se puede 
entender como: “Toda solución basada en la naturaleza y en la ciencia que mitiga los efectos de la urbaniza-
ción, ofrece servicios ambientales que contribuyen a reducir los efectos del cambio climático, respaldando el 
funcionamiento del ecosistema urbano, manteniendo la biodiversidad y aumentando la calidad de vida”. (Mérida, 
PMIV, 2023)

En México (Quiroz, 2018) se aborda este concepto en el 2018 en el documento: Implementación de Infraestruc-
tura Verde como estrategia para la mitigación y adaptación al cambio climático en ciudades mexicanas, hoja de 

Introducción
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ruta. A partir de ahí los diferentes gobiernos estata-
les desarrollaron planes específicos desde el conoci-
miento de su territorio biocultural.

Para Mérida en el año 2016 se implementó el primer 
Plan Municipal de Infraestructura Verde (PMIV) cen-
trado en el tema del arbolado urbano, lo cual en su 
momento fue muy pertinente. Posteriormente, se 
presenta su actualización con el Plan Municipal de 
Infraestructura Verde 2018-2021, alineado al marco 
normativo federal, estatal y municipal y en el cual se 
amplían los alcances y se incorporan dos temáticas 
nuevas: los servicios ambientales y la infraestructura 
verde en el espacio público.

En el PMIV 2021-2024, como resultado de las mesas 
de trabajo, se detectaron áreas de oportunidad para 
la incorporación de temáticas relevantes que se in-
cluyan como escenarios contenedores: biodiversidad, 
agua, movilidad y espacio público.

Estos escenarios contenedores (fig. 1) de Infraestruc-
tura Verde contienen uno o varios elementos, con los 
cuales, el hombre genera soluciones basadas en la 
naturaleza para hacer frente a los problemas actuales 
de la ciudad.

También sirven de estructura al PMIV 2021-2024 y 
al cruzarlos y priorizarlos con los 4 ejes estratégicos, 
1. Estudios e Indicadores, 2. Programas y Proyectos, 
3. Educación y Cultura Ambiental, 4. Política Pública;  
se establecen 30 acciones concretas y 3 estrategias 
transversales, entre ellas el Sistema de Infraestructu-
ra Verde, escalable y multidisciplinario, el cual pone en 
relieve la importancia de contar con una visión global 
y de largo plazo y la necesidad del seguimiento de las 
acciones que las infraestructuras o soluciones técni-
cas basadas en la naturaleza requieren. Es decir, hoy 
en día es importante reconocer en la teoría y en la 
práctica que todo está ligado y el bienestar y la calidad 

de vida en la ciudad dependen de múltiples factores 
interdependientes.

Entre las acciones propuestas en el PMIV 2021-2024 
EJE 1: Estudios e Indicadores, acción 4, se propone 
la elaboración de un libro guía o manual de Techos 
Verdes, con el objetivo de que integre las especies 
de flora locales y las técnicas de construcción de la 
región, de manera que la ciudadanía cuente con una 
herramienta de normas técnicas que faciliten su 
construcción.

En este contexto, siendo éste un documento acce-
sible a todo público hemos elegido utilizar el término 
coloquial de Techo Verde como se describe en el PMIV 
2021-2024 en lugar de la referencia técnica oficial de 
“cubiertas naturadas”.

En la norma técnica oficial las azoteas, fachadas y mu-
ros verdes (o naturados) se conocen como Sistemas 
de Naturación, y se definen como el conjunto de tra-
tamientos técnicos de superficies edificadas horizon-
tales o inclinadas, con el objetivo de crear superficies 
vegetales inducidas (SEDEMA, 2007), y son recono-
cidos como estrategias muy eficientes de mitigación 
y adaptación del espacio urbano arquitectónico a los 
efectos del cambio climático.

En esta misma idea, con esta publicación buscamos, 
por un lado, poner en valor dicha tecnología, como 
estrategia coadyuvante con la calidad del Sistema de 
Infraestructura Verde Urbana ya sea compensando las 
áreas verdes que han sido eliminadas a consecuen-
cia del proceso del crecimiento de la mancha urbana, 
contribuyendo con la interconexión del ecosistema 
urbano o bien como auxiliar en la eficiencia energética 
de las edificaciones. Por otro lado, también acercar de 
manera responsable y accesible el conocimiento bási-
co técnico para la construcción en general de los Te-
chos Verdes en cualquier edificación, pero de manera 

Figura 1
Escenarios contenedores.

(Mérida, PMIV, 2023).
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particular en la tipología de casa habitación, de tal for-
ma que los ciudadanos puedan aprovechar los incen-
tivos fiscales que el Ayuntamiento de Merida ofrece 
para las viviendas de los ciudadanos del Municipio.

Se espera que sea de utilidad para tomar decisiones 
importantes en la práctica de diseño arquitectónico, 
especialmente para el bioclima de la Ciudad de Mé-
rida. Sumado a otros esfuerzos de mejoramiento del 
paisaje urbano, un Techo Verde bien construido puede 
redundar en beneficios reales y sostenibles.



Foto: Sofía Fregoso
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Antecedentes 1
Mérida se encuentra inmersa en un entorno natural rico en biodiversidad y con características climáticas particu-
lares. Ubicada en la región de la Península de Yucatán, experimenta un clima cálido subhúmedo (García, 2004), 
con una temperatura media anual de 26°C y una marcada estación de lluvias en verano, con una precipitación 
anual de 1000 mm (Orellana, 2007). Su posición geográfica la expone a fenómenos naturales como huracanes 
y tormentas tropicales. No obstante, a pesar de estas condiciones especiales, esta región biogeográfica ha sido 
habitada profusamente durante siglos hasta nuestros días.

Bolio (2011) refiere que en las últimas tres décadas de su historia la zona metropolitana de Mérida –Mérida y 
sus municipios conurbados– ha experimentado una notable expansión territorial: el área urbana ha crecido en 
promedio un 80 % desde el inicio de su expansión acelerada en la década de 1980. La superficie conurbada de 
Mérida aumentó a un ritmo promedio de 4.4 % en 30 años (1980-2010), mientras que la población en la misma 
área creció a un ritmo menor, del 2.3 % anual, pasando de 487,047 a 1,027,000 habitantes.

Este modelo de urbanización es uno de los fenómenos que representan mayor amenaza a la biodiversidad. Lina-
res (2018) en su artículo sobre la urbanización y su impacto en la variación estacional de las aves de la Ciudad de 
Mérida, refiere que se realizó un estudio en diferentes áreas verdes de Mérida y se encontraron indicios de que 
la urbanización está afectando la estacionalidad de las aves residentes y migratorias, ocasionando una reducción 
y homogeneización en sus patrones mientras más urbanizada sea el área en el que se encuentren.

Sostiene que en Mérida una de las principales amenazas es el crecimiento urbano el cual lleva acelerándose de 
manera exponencial desde hace más de cuarenta años y una de las comunidades bióticas en las que se puede 
ver este impacto son las aves. Explica que las aves utilizan como refugio las áreas verdes urbanas, sin embargo, 
pueden ver afectados muchos de sus patrones biológicos como su estacionalidad.
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La pérdida de la frágil cubierta natural del territorio, 
que afecta la biocapacidad del medio natural, ha gene-
rado desafíos significativos a nivel social, económico 
y ambiental (Mérida, 2017) y motivado fuertemente, 
tanto al sector público como al privado, a examinar cui-
dadosamente la factibilidad técnica y económica para 
recuperar y/o restituir las áreas verdes desplazadas. 
Una estrategia de restauración y compensación que 
resulta de especial interés para las autoridades que or-
ganizan el territorio, son los Techos Verdes.

Entre las razones para esto, se encuentra el interés 
en aumentar el valor de las edificaciones y/o comple-
jos con la presencia de áreas ajardinadas, pero sobre 
todo porque también es una opción viable, llevada de 
manera correcta, para cumplir con un porcentaje de 
área verde requerido por el uso de suelo.

Desde el Ayuntamiento como parte del PMIV 
2018 –2021, como una estrategia de conservación de 
la biodiversidad, surge la iniciativa de promover una 
nueva forma de hacer jardinería silvestre o natura-
ción urbana, en la que la gran variedad de especies 
de plantas nativas de la selva baja caducifolia, lo que 
coloquialmente se le conoce como “el monte” pasen 
a formar parte del diseño paisajístico de la ciudad. Así 
surge el primer proyecto de jardinería silvestre o na-
tiva el “Agavario de Xoclán” al poniente de la ciudad, 
como un modelo de área verde pública urbana, que 
contribuya a un enfoque paisajístico que integre la ve-
getación nativa al espacio público.

La necesidad de conservar la naturaleza, mejorarla y 
restaurarla, pero sobre todo de garantizar que dichas 
acciones efectivamente se lleven a la práctica, y ello 
se pueda vigilar y sancionar, culmina en la elaboración 
de leyes, normas, reglamentos, etc. Dichos instru-
mentos van de lo general a lo específico y técnico. 
Los Techos Verdes, aunque se mencionan en distintos 
Planes y Programas de desarrollo como una opción 

viable, es hasta el nivel normativo donde podemos 
observar que son viables técnicamente.

A nivel nacional podemos identificar La Ley General del 
Equilibrio Ecológico y la Protección al Ambiente, pro-
mulgada en 1988, que establece los principios y meca-
nismos para la conservación, protección y restauración 
del medio ambiente en todo el territorio nacional.

Como estrategia de restauración ambiental y con 
carácter obligatorio solo para la Ciudad de Méxi-
co, en 2017 se publicó la Norma Ambiental para el 
Distrito Federal (hoy Ciudad de México), NADF-013-
RNAT-2017, que establece las especificaciones técni-
cas para la instalación de sistemas de naturación (mu-
ros y Techos Verdes) en el Distrito Federal (CDMX). 
(Gaceta CDMX, 17/09/ 2018, 2018)

A nivel estatal y local, el Gobierno de Yucatán y el 
Ayuntamiento de Mérida han implementado al menos 
dos iniciativas para incentivar y regular la instalación 
de sistemas de naturación, específicamente de los 
Techos Verdes.

La primera en las Normas Técnicas Complementa-
rias para el Proyecto Arquitectónico, en el Artículo 61 
del Capítulo II “Restricciones y Normas del Uso del 
Suelo” donde se señala que el área ajardinada míni-
ma especificada en el programa de desarrollo urbano 
puede distribuirse hasta en un 50 % mediante el uso 
de azoteas y muros verdes naturales o tecnologías 
alternativas similares, siempre y cuando se obtenga 
un dictamen favorable de la Unidad de Desarrollo 
Sustentable.

La segunda iniciativa es el Programa de Estímulo a las 
Acciones ante el Cambio Climático – Azoteas Verdes, 
mediante un acuerdo autorizado por las autoridades 
competentes. Este programa incentiva el uso de 
Azoteas Verdes a los propietarios que cumplan con 
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británico Sir Leonard Woolley encontró evidencias de 
que en los rellanos de estas estructuras escalonadas 
se plantaban arbustos y árboles, haciendo con ello 
más amable el ascenso a tales estructuras, y ofrecien-
do un alivio al calor abrasador de la llanura babilónica 
(Odmunson, 1999)

Los Jardines Colgantes de Babilonia, son Techos Ver-
des más conocidos de todos los tiempos, probable-
mente construidas durante la reconstrucción de Babi-
lonia por Nabucodonosor II hacia el año 500 a.C., tuvo 
el propósito, aunque no ha sido del todo probado, de 
crear un paisaje distinto, con vegetación abundante 
sobre una estructura en relieve en oposición al paisa-
je plano del contexto. Se menciona en algunas des-

cripciones históricas, la exuberancia de la vegetación 
que llevaba encima -que con seguridad provocaba una 
atmósfera fresca y sombreada- y la magnitud de la es-
tructura en contraste con el paisaje árido y plano del 
contexto. (Odmunson, 1999; GRHC, 2006)

La Villa de los Misterios en Pompeya la cual es una 
edificación conservada gracias a los 4m de la ceniza 
que la erupción del Volcán Vesubio depositó sobre las 
ciudades de Pompeya y Herculano año 79 a.C., mues-
tra evidencias de la construcción de una terraza con 

La práctica de la 
construcción de los Techos 
Verdes ha estado presente 
desde hace siglos en la 
historia de la arquitectura.

los requisitos establecidos en el programa para que 
puedan acceder a un estímulo del quince por ciento 
(15 %) sobre el monto principal del impuesto predial 
correspondiente al ejercicio fiscal 2024. Este acuerdo 
aplica para uso de suelo habitacional.

Estas normativas, programas y acciones de los PMIV 
desde el 2015, reflejan el compromiso de las autorida-
des locales con la promoción de prácticas de natura-
ción y el desarrollo urbano sostenible en México, y en 
específico en Mérida. Proporcionan un marco legal y 
de incentivos para la implementación de sistemas de 
naturación que contribuyan a mejorar la calidad am-
biental y la resiliencia de la ciudad ante los desafíos 
ambientales actuales.

Por último, mencionamos que hay experiencias loca-
les positivas en el campo de la naturación, específica-
mente hablamos de las cubiertas naturadas (Techos 
Verdes), los cuales pueden servir de inspiración y guía 
para futuras iniciativas en la ciudad. (Fregoso, 2016) 
En los siguientes capítulos, se explorarán en detalle 
los principios, beneficios y aplicaciones prácticas de 
los Techos Verdes en el contexto específico de la Ciu-
dad de Mérida.

1.1 Referencias históricas

La práctica de la construcción de los Techos Verdes ha 
estado presente desde hace siglos en la historia de la 
arquitectura. Es interesante notar como los usos han 
sido tan distintos dependiendo de la región bioclimáti-
ca y cultural en donde se encuentren (fig. 2).

La primera referencia histórica que se tiene de jardi-
nes por encima del nivel de piso y construidos por el 
hombre como Techos Verdes son las estructuras de 
piedra piramidales Mesopotámicas del año 600 A.C. 
identificadas con el nombre de Zigurats. El arqueólogo 
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Figura 2
Ilustración de algunas variantes tipológicas de Techos 
Verdes en diferentes momentos de la historia de la 
arquitectura. Sencillas o combinadas, las funciones 
atienden propósitos específicos en cada caso.
Elaboración: María Suter.

plantas directamente colocadas en tierra, soportada 
por una columnata con arcos de piedra a lo largo de 
sus tres lados, y usada principalmente en tiempos de 
calor para refrescarse y evitar las altas temperaturas. 
Con técnicas muy especiales de restauración se han 
conocido los tipos de plantas usados, debido a las raí-
ces que quedaron atrapadas en las cenizas.

Entre los años 800 y 1000 d.C., podemos ubicar es-
tructuras arquitectónicas Vikingas en el Atlántico Nor-
te, las cuales estaban recubiertas los techos y pare-
des de sus casas con pasto y algas con el objeto de 
proteger y aislar las edificaciones de los fuertes vien-
tos, de la nieve y de la lluvia (Dunnett, 2008).

La naturación de techos ha sido una característica de 
la arquitectura vernácula en ciertas regiones geográfi-
cas por siglos, y quizás por milenios, notablemente en 
Escandinavia y Kurdistán, en las áreas de Turquía, Irak, 
e Irán. El sistema constructivo consistía en cubrir con 
lodo y tierra los techos de las edificaciones, los cuales 
poco a poco se habrían de colonizar con pastos de cre-
cimiento espontáneo. La combinación de lodos con 
vegetación en estos techos vernáculos evita la pérdi-
da de calor en invierno, y reduce la ganancia de calor 
en verano. Estas técnicas llegaron a Canadá y Estados 
Unidos traídas por pobladores inmigrantes, quienes 
las aplicaron a sus viviendas, porque las condiciones 
climáticas eran similares a sus lugares de origen.

Las casas tradicionales en China o en Japón, dado 
que fueron construidas con materiales orgánicos de 

En Italia, el Palazzo 
Piccolomini en Pienza 
albergó uno de los 
mejores Techos Verdes del 
Renacimiento.
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sus regiones, retienen humedad y semillas volátiles 
que terminan por germinar en las cubiertas. Clara-
mente esto es favorable y contribuye con el grosor, 
duración y consistencia de la cubierta. (Dunnett, 
2008, pág. 16)

En Escandinavia, siglos VIII al XI d.C., el sistema cons-
tructivo de las cabañas tradicionales conocidas como 
hytter en Noruega, las cottages en Finlandia, consis-
tían en cubiertas de distintos materiales que acondi-
cionaban a la estructura para soportar fuertes lluvias 
y nieve. Se inicia la construcción de la cubierta con 
troncos de madera, seguido de capas de ramitas y 
corteza de abedul, terminado con una capa de tierra y 
pasto, que en conjunto impedían la entrada del agua 
de lluvia o el deshielo al interior de la edificación. A 
manera de un sistema de Techos Verdes moderno, la 
corteza funciona como impermeabilizante, las ramitas 
como sistema de drenaje y la capa de tierra y pasto 
como aislante térmico. La vegetación que se plantaba 
en la capa de tierra eran variedades del género Sedum 
y Sempervivum, cuyas raíces sirven para reforzar la 
capa de tierra. Deliberadamente se plantaban algunas 
variedades comestibles como el centeno (Secale ce-
reale) para reforzar la capa de tierra. (Cantor S., 2008)

Mont-Saint-Michel, en Francia, es un ejemplo desta-
cado de esta práctica. Se construyeron jardines en los 
techos para aprovechar cualquier espacio disponible 
dentro del claustro, lo que añadió un agradable am-
biente a las audiencias y actividades que se llevaban 
a cabo en el lugar. En Italia, el Palazzo Piccolomini en 
Pienza albergó uno de los mejores Techos Verdes del 
Renacimiento, atribuido al Papa Pio II. Este jardín, 
sostenido por una robusta estructura de piedra, servía 
como escenario para prolongadas audiencias, dotán-
dolas de un carácter distintivo.

La Torre de Guinigis en Lucca, Italia, también desta-
ca por su jardín en el último nivel, resaltando por la 

presencia de tres grandes robles que proporcionaban 
sombra y frescor. Otro ejemplo es la Villa Médici en 
Careggi, Italia, con un jardín renacentista bien conser-
vado, valorado por la diversidad de su vegetación y su 
meticuloso mantenimiento.

En ciudades antiguas como Tenochtitlán, se cons-
truían edificios con azoteas planas que se convertían 
en espacios útiles para la siembra de árboles y flores, 
aprovechando la estructura de piedra que delimitaba 
el perímetro de la azotea. En Passau, Alemania, y en 
el Kremlin de Rusia, se construyeron terrazas ajardi-
nadas como un lujo para la clase noble, con sistemas 
de riego y soporte de raíces diseñados para garantizar 
su estabilidad.

A lo largo del tiempo, la tecnología y los materiales de 
construcción han evolucionado, permitiendo la cons-
trucción de Techos Verdes a gran escala. En el siglo 
XIX, en Berlín, se construyó un jardín en la azotea de 
una casa de clase media utilizando una barrera im-
permeable de cemento vulcanizado. Avances poste-
riores, como los productos de impermeabilización a 
base de petróleo y el uso de concreto en los techos, 
han facilitado la expansión de los Techos Verdes en 
Europa y América.

Aunque inicialmente asociada a la élite, la tendencia 
de los Techos Verdes ha evolucionado hacia una estra-
tegia de restauración ambiental más accesible para 
todos. Figuras como Friedensreich Hundertwasser, 
con su sistema naturado en Viena, han promovido un 
enfoque más integrador de la naturaleza en la arqui-
tectura urbana. A pesar de los avances en sistemas 
intensivos de naturación, la investigación se centra 
cada vez más en sistemas extensivos, que requieren 
una menor inversión inicial y un mantenimiento míni-
mo a largo plazo, revalorizando la sencillez y eficiencia 
de estos sistemas.

Con sus 5,265 m2 de 
huertos, andadores y 

una pista semiolímpica, 
el Techo Verde del 

INFONAVIT en CDMX, 
es reconocido como el más 
grande del continente y el 
número uno en extensión 

de Latinoamérica.
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1.2 Casos de éxito en México

En un artículo de revisión sobre el estado de la in-
vestigación y desarrollo de techos y muros verdes en 
México (A. Ávila-Hernández, 2023) se mencionan los 
siguientes casos emblemáticos hasta el momento y 
su importancia.

El primero de ellos aparece en 1994 en la Universidad 
Autónoma de Chapingo, donde se construyeron cua-
tro techos de 75 m2 cada uno para realizar estudios 
científicos sobre el comportamiento de la vegetación.

Cinco años después, en 2009, se instaló el Techo Ver-
de del Jardín Botánico del Instituto de Biología de la 
Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), 
con una superficie de 360 m2 y una rica diversidad de 
flora nativa.

En 2011, el Instituto Nacional de la Vivienda para los 
Trabajadores (INFONAVIT) inauguró un Techo Verde 
de más de 5,000 m2 en su edificio sede. Este proyec-
to integral incluye una pista de atletismo, un sistema 
de captación de agua pluvial y un invernadero para 
producción de hortalizas, además de albergar 149 es-
pecies vegetales nacionales, incluyendo algunas en 
peligro de extinción. Con sus  5,265 m2 de huertos, 
andadores y una pista semiolímpica para correr, el Te-
cho Verde del INFONAVIT en CDMX, le ha ganado ser 
reconocida como el más grande del continente y el 
número uno en extensión de Latinoamérica.

El Centro de Información y Comunicación Ambiental 
de América del Norte (CICEANA) cuenta con un Techo 
Verde de 903 m2 donde se realiza la conservación y 
propagación de especies en invernaderos. La vegeta-
ción comprende más de 260 especies de suculentas, 
ornamentales, medicinales y hortalizas.

La Torre HSBC destaca por su área natural de 465 m2 
compuesta principalmente por sedum y arbustos, y 

cuenta con un sistema de almacenamiento de agua 
pluvial para su reutilización en el edificio.

Un Techo Verde singular se encuentra en el Parque 
Fundidora, ubicado sobre una estructura metálica 
circular con secciones triangulares. Su superficie de 
1700 m2 está cubierta por sedum y pasto nativo.

La Universidad Iberoamericana alberga uno de los Te-
chos Verdes más recientes, desarrollado en 2019 con 
una superficie de 1350 m2. Este espacio alberga alre-
dedor de 29 mil plantas distribuidas en cuatro áreas 
temáticas: uso productivo, jardín de polinizadores, xe-
rojardín y jardín medicinal.

En la península de Yucatán hay numerosos proyec-
tos privados. En la Ciudad de Mérida, además, hay 
algunos trabajos experimentales y casos de éxito en 
instituciones educativas y comerciales tanto públicas 
como privadas, los cuales están documentados y 
pueden aportar conocimiento a la tropicalización de la 
tecnología. (Ordóñez, 2015; Fregoso, 2016; Ordóñez, 
2012) Si bien en la ciudad de Mérida existen estos 
casos, todavía hay una gran área de oportunidad en la 
materia para su desarrollo e implementación.

En el mundo hoy en día el uso de los Techos Verdes 
en la arquitectura contemporánea, son cada vez más 
utilizados. La difusión para su implementación en Mé-
rida puede contribuir a la creación de una ciudad más 
resiliente, saludable y agradable para vivir.



Foto: Sofía Fregoso
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2Servicios ambientales 
y sus beneficios

Los servicios ambientales son todos aquellos beneficios que podemos obtener directamente de nuestro entorno 
natural y que son indispensables para nuestra vida, tales como la provisión de agua, de oxígeno y de alimentos, 
los cuales contribuyen directamente a la salud y el bienestar de las comunidades.

El objetivo de estos servicios es mantener el equilibrio en la flora y fauna, y la integración del ser humano con 
su entorno (Earthgonomic, 2020), tema de alta relevancia para los gobiernos actuales que han tenido que hacer 
frente a diferentes eventos naturales derivados del cambio climático. De ahí la aparición del término de Infraes-
tructura Verde en las políticas públicas, como principal solución a dichos acontecimientos.

Los términos “servicios ambientales” y “beneficios ambientales” se usan indistintamente y a menudo se consi-
deran equivalentes.

Por un lado, los servicios ambientales o ecosistémicos se refieren a las funciones que desempeñan los ecosiste-
mas naturales, las cuales son funciones esenciales para la vida en la Tierra y el bienestar humano y son gratuitos 
por naturaleza. No obstante conocer su valor fomentará su cuidado y conservación. (SEMARNAT, 2021)

Por otro lado, el término de beneficios, se re refiere a las ventajas directas o indirectas que las personas obtienen 
de los servicios ambientales. Estos pueden ser económicos, sociales o ambientales. Los beneficios económicos 
incluyen el valor de los productos y servicios que se obtienen de los ecosistemas, como el turismo o la pes-
ca. Los beneficios sociales incluyen la mejora de la salud humana, la recreación y el bienestar. Los beneficios 






















