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La ejecucién de acciones para lograr una ciudad sustentable y resiliente es una prioridad para Mérida, porque
las decisiones que tomamos hoy como sociedad a favor del medio ambiente, permitiran tener un municipio
mas sostenible donde habiten y convivan nuestras generaciones futuras.

A medida que nuestra ciudad crece y se densifica, es crucial encontrar soluciones innovadoras gue no solo
mitiguen los impactos ambientales negativos, sino que también mejoren la calidad de vida de sus habitantes.

Las buenas practicas y politicas publicas en materia ambiental que el Ayuntamiento impulsa en Mérida para
contribuir a mitigar los efectos del cambio climéatico, son reconocidas a nivel mundial al cumplir con com-
promisos estipulados en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) emitidos por la ONU alineados a la
Agenda 2030.

Techos Verdes para Mérida: bases para su diseno y construccion, es una guia comprensible que desde
el Ayuntamiento hemos disenado para ayudarte a transformar y construir espacios urbanos generalmente
desaprovechados, como son los techos en areas habitables verdes y sostenibles. Su instalacion, ademaés de
ofrecer multiples servicios ambientales, econémicos y sociales, se traduce en bienestary salud.

UnTecho Verde es una cubierta vegetal instalada en cualquier construccion que incorpora cuatro elementos
principales: una capa impermeable, un sistema de drenaje, un medio de crecimiento vegetal y la propia
vegetacion.

Pueden variar en complejidad, desde sistemas extensivos, que requieren poco mantenimiento y tienen una
vegetacion de baja altura, hasta sistemas intensivos, que pueden incluir arboles y arbustos y requieren ac-
ciones mas intensivas.

LosTechos Verdes ofrecen una respuesta eficazy multifacética a los desafios actuales para las ciudades. Asi,
el Ayuntamiento, a la vanguardia de nuestro tiempo, pone a disposicion de la ciudadania este documento
introductorio para Mérida como una guia practica y accesible, ofreciendo informacién detallada sobre la
planificacion, especificaciones técnicas, fichas técnicas para consultas rapidas, y recomendaciones para la
operacién y mantenimiento de los Techos Verdes.

Asimismo, es una abierta invitacién para explorar el temay descubrir las posibilidades que ofrece nuestro
medio para contribuir a la sostenibilidad urbanay disfrutar de los multiples beneficios que los Techos Verdes
pueden ofrecer al municipio.

Cordialmente.

Lic. Alejandro Ivan Ruz Castro
Presidente Municipal de Mérida






Este trabajo, que es una solicitud de la Unidad de Desarrollo Sustentable del Ayuntamiento de Mérida, a
través de su Directora, M. en Arg. Alejandra Bolio y de la Subdirectora de Infraestructura Verde, Arg. Maria
Leticia Roche; tiene como objetivo principal difundir los beneficios de los Techos Verdes y fomentar su im-
plementacion en la region.

La D Arq. Sofia Fregoso, autora de la publicacién, es docente e investigadora en la Escuela de Arquitectura
de la Universidad Anahuac Mayab, cuyo Director, el Arg. Enrique Duarte Aznar, crea un ambiente propicio
para abordar profusamente en la ensenanza de la arquitectura, el tema central de este documento. Ademas
de su labor académica, es cofundadora de Verde en lo Alto, empresa especializada en el diseno y construc-
cion de Techos Verdes con sede en Mérida, Yucatan.

La informacion plasmada en estas paginas se nutre de su experiencia profesional y su compromiso con la
sostenibilidad, ofreciendo una vision integral y practica sobre los Techos Verdes.

Este trabajo, publicado bajo el sello editorial Andhuac, se espera sea un recurso valioso para estudiantes,
profesionales, tomadores de decisiones y publico en general interesado en conocer méas sobre los Techos
Verdes y su potencial para contribuir a un futuro mas sostenible.
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Introduccion

Las ciudades, hogar de mas de la mitad de la poblaciéon mundial y responsables de alrededor del 70 % de las
emisiones mundiales de gases de efecto invernadero, constituyen un elemento central del desafio climatico.

A partir de datos de mas de 10,000 ciudades de todo el mundo, en un nuevo informe del Banco Mundial
(Mukim, 2023), se pone en relieve el papel fundamental que desempenan las ciudades para lograr que las per-
sonas gocen de mayor rigueza, saludy seguridad y para revertir los efectos negativos del cambio climatico en la
seguridad alimentaria, el abastecimiento de aguay la conservacién de la biodiversidad. Asimismo, se examina
como las ciudades contribuyen al cambio climatico a través de las emisiones de gases de efecto invernadero
(GEI) y de qué manera los hogares urbanos se veran afectados por el aumento de la frecuencia y la intensidad
de los fenémenos atmosféricos, como las sequias, las inundaciones y los huracanes. Es importante mencionar
gue la vulnerabilidad al cambio climatico, no sélo depende de las condiciones climaticas adversas, sino también
de la capacidad de la sociedad de anticiparse, enfrentar, resistiry recuperarse de los impactos asociados a dicho
fenéomeno (Quiroz, 2018) de aqui se desprenden las acciones de mitigacion y adaptacion propuestas en el Plan
de Accion Climatica del Municipio de Mérida PACMUN.

Es de esta Ultima idea donde tiene cabida la nocion de infraestructura verde, que de manera general, se puede
entender como: “Toda solucién basada en la naturaleza y en la ciencia que mitiga los efectos de la urbaniza-
cion, ofrece servicios ambientales que contribuyen a reducir los efectos del cambio climatico, respaldando el
funcionamiento del ecosistema urbano, manteniendo la biodiversidad y aumentando la calidad de vida” (Mérida,
PMIV, 2023)

En México (Quiroz, 2018) se aborda este concepto en el 2018 en el documento: Implementacion de Infraestruc-
tura Verde como estrategia para la mitigacion y adaptacion al cambio climatico en ciudades mexicanas, hoja de
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Figura 1
Escenarios contenedores.
(Mérida, PMIV, 2023).

ruta. A partir de ahf los diferentes gobiernos estata-
les desarrollaron planes especificos desde el conoci-
miento de su territorio biocultural.

Para Mérida en el ano 2016 se implementd el primer
Plan Municipal de Infraestructura Verde (PMIV) cen-
trado en el tema del arbolado urbano, lo cual en su
momento fue muy pertinente. Posteriormente, se
presenta su actualizacion con el Plan Municipal de
Infraestructura Verde 2018-2021, alineado al marco
normativo federal, estatal y municipal y en el cual se
amplian los alcances y se incorporan dos tematicas
nuevas: los servicios ambientales y la infraestructura
verde en el espacio publico.

En el PMIV 2021-2024, como resultado de las mesas
de trabajo, se detectaron areas de oportunidad para
la incorporacion de tematicas relevantes que se in-
cluyan como escenarios contenedores: biodiversidad,
agua, movilidad y espacio publico.

Estos escenarios contenedores (fig. 1) de Infraestruc-
tura Verde contienen uno o varios elementos, con los
cuales, el hombre genera soluciones basadas en la
naturaleza para hacer frente a los problemas actuales
de la ciudad.

También sirven de estructura al PMIV 2021-2024 y
al cruzarlos y priorizarlos con los 4 ejes estratégicos,
1. Estudios e Indicadores, 2. Programas y Proyectos,
3. Educacion y Cultura Ambiental, 4. Politica Publica;
se establecen 30 acciones concretas y 3 estrategias
transversales, entre ellas el Sistema de Infraestructu-
raVerde, escalable y multidisciplinario, el cual pone en
relieve la importancia de contar con una visién global
y de largo plazoy la necesidad del seguimiento de las
acciones que las infraestructuras o soluciones técni-
cas basadas en la naturaleza requieren. Es decir, hoy
en dia es importante reconocer en la teoria y en la
practica que todo esté ligadoy el bienestary la calidad
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de vida en la ciudad dependen de mudltiples factores
interdependientes.

Entre las acciones propuestas en el PMIV 2021-2024
EJE 1: Estudios e Indicadores, accion 4, se propone
la elaboraciéon de un libro gufa o manual de Techos
Verdes, con el objetivo de que integre las especies
de flora locales y las técnicas de construccion de la
region, de manera que la ciudadania cuente con una
herramienta de normas técnicas que faciliten su
construccion.

En este contexto, siendo éste un documento acce-
sible a todo publico hemos elegido utilizar el término
coloquial deTecho Verde como se describe en el PMIV
2021-2024 en lugar de la referencia técnica oficial de
“cubiertas naturadas”

En la norma técnica oficial las azoteas, fachadasy mu-
ros verdes (o naturados) se conocen como Sistemas
de Naturacion, y se definen como el conjunto de tra-
tamientos técnicos de superficies edificadas horizon-
tales o inclinadas, con el objetivo de crear superficies
vegetales inducidas (SEDEMA, 2007), y son recono-
cidos como estrategias muy eficientes de mitigacién
y adaptacién del espacio urbano arquitecténico a los
efectos del cambio climético.

En esta misma idea, con esta publicaciéon buscamos,
por un lado, poner en valor dicha tecnologia, como
estrategia coadyuvante con la calidad del Sistema de
Infraestructura Verde Urbanaya sea compensando las
areas verdes que han sido eliminadas a consecuen-
cia del proceso del crecimiento de la mancha urbana,
contribuyendo con la interconexion del ecosistema
urbano o bien como auxiliar en la eficiencia energética
de las edificaciones. Por otro lado, también acercar de
manera responsable y accesible el conocimiento basi-
co técnico para la construcciéon en general de los Te-
chos Verdes en cualquier edificacién, pero de manera



particular en la tipologia de casa habitacion, de tal for-
ma que los ciudadanos puedan aprovechar los incen-
tivos fiscales que el Ayuntamiento de Merida ofrece
para las viviendas de los ciudadanos del Municipio.

Se espera que sea de utilidad para tomar decisiones
importantes en la practica de diseno arquitectonico,
especialmente para el bioclima de la Ciudad de Mé-
rida. Sumado a otros esfuerzos de mejoramiento del
paisaje urbano, unTecho Verde bien construido puede
redundar en beneficios reales y sostenibles.

Introduccion
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Antecedentes

Meérida se encuentra inmersa en un entorno natural rico en biodiversidad y con caracteristicas climaticas particu-
lares. Ubicada en la region de la Peninsula de Yucatan, experimenta un clima célido subhimedo (Garcia, 2004),
con una temperatura media anual de 26°C y una marcada estacién de lluvias en verano, con una precipitacion
anual de 1000 mm (Orellana, 2007). Su posicion geogréfica la expone a fendmenos naturales como huracanes
y tormentas tropicales. No obstante, a pesar de estas condiciones especiales, esta regién biogeografica ha sido
habitada profusamente durante siglos hasta nuestros dias.

Bolio (2011) refiere que en las Ultimas tres décadas de su historia la zona metropolitana de Mérida —Mérida y
sus municipios conurbados- ha experimentado una notable expansion territorial: el &rea urbana ha crecido en
promedio un 80 % desde el inicio de su expansion acelerada en la década de 1980. La superficie conurbada de
Mérida aumenté a un ritmo promedio de 4.4 % en 30 anos (1980-2010), mientras que la poblacién en la misma
area crecio a un ritmo menor, del 2.3 % anual, pasando de 487,047 a 1,027,000 habitantes.

Este modelo de urbanizacién es uno de los fenémenos que representan mayor amenaza a la biodiversidad. Lina-
res (2018) en su articulo sobre la urbanizacion y su impacto en la variacion estacional de las aves de la Ciudad de
Meérida, refiere que se realizd un estudio en diferentes areas verdes de Mérida y se encontraron indicios de que
la urbanizacion esté afectando la estacionalidad de las aves residentes y migratorias, ocasionando una reduccion
y homogeneizacién en sus patrones mientras mas urbanizada sea el area en el que se encuentren.

Sostiene que en Mérida una de las principales amenazas es el crecimiento urbano el cual lleva acelerandose de
manera exponencial desde hace mas de cuarenta anos y una de las comunidades bidticas en las que se puede
ver este impacto son las aves. Explica que las aves utilizan como refugio las areas verdes urbanas, sin embargo,
pueden ver afectados muchos de sus patrones biolégicos como su estacionalidad.
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La pérdida de la fragil cubierta natural del territorio,
que afecta la biocapacidad del medio natural, ha gene-
rado desafios significativos a nivel social, econdémico
y ambiental (Mérida, 2017) y motivado fuertemente,
tanto al sector publico como al privado, a examinar cui-
dadosamente la factibilidad técnica y econémica para
recuperar y/o restituir las areas verdes desplazadas.
Una estrategia de restauracion y compensacion que
resulta de especial interés para las autoridades que or-
ganizan el territorio, son los Techos Verdes.

Entre las razones para esto, se encuentra el interés
en aumentar el valor de las edificaciones y/o comple-
jos con la presencia de dreas ajardinadas, pero sobre
todo porque también es una opcioén viable, llevada de
manera correcta, para cumplir con un porcentaje de
area verde requerido por el uso de suelo.

Desde el Ayuntamiento como parte del PMIV
2018 -2021, como una estrategia de conservacion de
la biodiversidad, surge la iniciativa de promover una
nueva forma de hacer jardineria silvestre o natura-
cion urbana, en la que la gran variedad de especies
de plantas nativas de la selva baja caducifolia, lo que
cologuialmente se le conoce como “el monte” pasen
a formar parte del diseno paisajistico de la ciudad. Asi
surge el primer proyecto de jardineria silvestre o na-
tiva el "Agavario de Xoclan" al poniente de la ciudad,
como un modelo de &rea verde publica urbana, que
contribuya a un enfoque paisajistico que integre la ve-
getacioén nativa al espacio publico.

La necesidad de conservar la naturaleza, mejorarla y
restaurarla, pero sobre todo de garantizar que dichas
acciones efectivamente se lleven a la practica, y ello
se pueda vigilary sancionar, culmina en la elaboracién
de leyes, normas, reglamentos, etc. Dichos instru-
mentos van de lo general a lo especifico y técnico.
LosTechos Verdes, aunque se mencionan en distintos
Planes y Programas de desarrollo como una opcion

TechosVerdes para Mérida. Bases para su disefioy construccion.

viable, es hasta el nivel normativo donde podemos
observar gue son viables técnicamente.

A nivel nacional podemos identificar La Ley General del
Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente, pro-
mulgada en 1988, que establece los principiosy meca-
nismos para la conservacion, proteccion y restauracion
del medio ambiente en todo el territorio nacional.

Como estrategia de restauraciéon ambiental y con
caracter obligatorio solo para la Ciudad de Méxi-
co, en 2017 se publicod la Norma Ambiental para el
Distrito Federal (hoy Ciudad de México), NADF-013-
RNAT-2017, que establece las especificaciones técni-
cas para la instalacion de sistemas de naturacion (mu-
ros y Techos Verdes) en el Distrito Federal (CDMX).
(Gaceta CDMX, 17/09/ 2018, 2018)

A nivel estatal y local, el Gobierno de Yucatan vy el
Ayuntamiento de Mérida han implementado al menos
dos iniciativas para incentivar y regular la instalacion
de sistemas de naturacién, especificamente de los
Techos Verdes.

La primera en las Normas Técnicas Complementa-
rias para el Proyecto Arquitecténico, en el Articulo 61
del Capitulo Il “Restricciones y Normas del Uso del
Suelo” donde se sefala que el drea ajardinada mini-
ma especificada en el programa de desarrollo urbano
puede distribuirse hasta en un 50 % mediante el uso
de azoteas y muros verdes naturales o tecnologias
alternativas similares, siempre y cuando se obtenga
un dictamen favorable de la Unidad de Desarrollo
Sustentable.

La segunda iniciativa es el Programa de Estimulo a las
Acciones ante el Cambio Climatico — Azoteas Verdes,
mediante un acuerdo autorizado por las autoridades
competentes. Este programa incentiva el uso de
Azoteas Verdes a los propietarios que cumplan con



los requisitos establecidos en el programa para que
puedan acceder a un estimulo del quince por ciento
(15 %) sobre el monto principal del impuesto predial
correspondiente al ejercicio fiscal 2024. Este acuerdo
aplica para uso de suelo habitacional.

Estas normativas, programas y acciones de los PMIV
desde el 2015, reflejan el compromiso de las autorida-
des locales con la promocién de practicas de natura-
ciony el desarrollo urbano sostenible en México, y en
especifico en Mérida. Proporcionan un marco legal y
de incentivos para la implementacion de sistemas de
naturacion que contribuyan a mejorar la calidad am-
biental y la resiliencia de la ciudad ante los desafios
ambientales actuales.

Por Ultimo, mencionamos que hay experiencias loca-
les positivas en el campo de la naturacion, especifica-
mente hablamos de las cubiertas naturadas (Techos
Verdes), los cuales pueden servir de inspiraciony guia
para futuras iniciativas en la ciudad. (Fregoso, 2016)
En los siguientes capitulos, se exploraran en detalle
los principios, beneficios y aplicaciones practicas de
los Techos Verdes en el contexto especifico de la Ciu-
dad de Meérida.

1.1 Referencias historicas

La practica de la construccion de losTechos Verdes ha
estado presente desde hace siglos en la historia de la
arquitectura. Es interesante notar como los usos han
sido tan distintos dependiendo de la region bioclimati-
cay cultural en donde se encuentren (fig. 2).

La primera referencia histérica que se tiene de jardi-
nes por encima del nivel de pisoy construidos por el
hombre como Techos Verdes son las estructuras de
piedra piramidales Mesopotdmicas del afio 600 A.C.
identificadas con el nombre de Zigurats. El arquedlogo

britanico Sir Leonard Woolley encontré evidencias de
que en los rellanos de estas estructuras escalonadas
se plantaban arbustos y arboles, haciendo con ello
mas amable el ascenso a tales estructuras, y ofrecien-
do un alivio al calor abrasador de la llanura babilénica
(Odmunson, 1999)

Los Jardines Colgantes de Babilonia, son Techos Ver-
des mas conocidos de todos los tiempos, probable-
mente construidas durante la reconstruccién de Babi-
lonia por Nabucodonosor Il hacia el afio 500 a.C., tuvo
el propdsito, aunque no ha sido del todo probado, de
crear un paisaje distinto, con vegetacién abundante
sobre una estructura en relieve en oposicion al paisa-
je plano del contexto. Se menciona en algunas des-

La prdctica de la
construccion de los Iechos
Verdes ha estado presente
desde hace siglos en la
lustoria de la arquitectura.

cripciones histdricas, la exuberancia de la vegetacion
que llevaba encima-que con seguridad provocaba una
atmosfera frescay sombreada-y la magnitud de la es-
tructura en contraste con el paisaje arido y plano del
contexto. (Odmunson, 1999; GRHC, 2006)

La Villa de los Misterios en Pompeya la cual es una
edificacion conservada gracias a los 4m de la ceniza
que la erupcién del Volcan Vesubio depositd sobre las
ciudades de Pompeyay Herculano afo 79 a.C., mues-
tra evidencias de la construccion de una terraza con

Antecedentes
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plantas directamente colocadas en tierra, soportada
por una columnata con arcos de piedra a lo largo de
sus tres lados, y usada principalmente en tiempos de
calor para refrescarse y evitar las altas temperaturas.
Con técnicas muy especiales de restauracion se han
conocido los tipos de plantas usados, debido a las rai-
ces que quedaron atrapadas en las cenizas.

r Entre los anos 800 y 1000 d.C., podemos ubicar es-
/ \ tructuras arquitecténicas Vikingas en el Atlantico Nor-

te, las cuales estaban recubiertas los techos y pare-
des de sus casas con pasto y algas con el objeto de
proteger y aislar las edificaciones de los fuertes vien-

tos, de la nieve y de la lluvia (Dunnett, 2008).

Continuidad de vegetacion
piso—azotea habitable

La naturacion de techos ha sido una caracteristica de

la arquitectura vernacula en ciertas regiones geogréfi- E?’l [tdhd el PdleZO
cas por siglos, y quizas por milenios, notablemente en 2

Escandinaviay Kurdistan, en las areas de Turquia, Irak,

e Irdn. El sistema constructivo consistia en cubrir con PZCCOZO?’”Z?’ZZ en PlenZd

lodoy tierra los techos de las edificaciones, los cuales

/
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Figura 2

llustracion de algunas variantes tipolégicas de Techos
Verdes en diferentes momentos de la historia de la
arquitectura. Sencillas o combinadas, las funciones
atienden propdsitos especificos en cada caso.
Elaboracion: Maria Suter.
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sus regiones, retienen humedad y semillas volatiles
que terminan por germinar en las cubiertas. Clara-
mente esto es favorable y contribuye con el grosor,
duracién y consistencia de la cubierta. (Dunnett,
2008, pag. 16)

En Escandinavia, siglos VIl al XI d.C., el sistema cons-
tructivo de las cabanas tradicionales conocidas como
hytter en Noruega, las cottages en Finlandia, consis-
tian en cubiertas de distintos materiales que acondi-
cionaban a la estructura para soportar fuertes lluvias
y nieve. Se inicia la construccion de la cubierta con
troncos de madera, seguido de capas de ramitas y
corteza de abedul, terminado con una capa de tierray
pasto, que en conjunto impedian la entrada del agua
de lluvia o el deshielo al interior de la edificacion. A
manera de un sistema de Techos Verdes moderno, la
corteza funciona como impermeabilizante, las ramitas
como sistema de drenaje y la capa de tierra y pasto
como aislante térmico. La vegetacion que se plantaba
en la capa de tierra eran variedades del género Sedum
y Sempervivum, cuyas raices sirven para reforzar la
capa de tierra. Deliberadamente se plantaban algunas
variedades comestibles como el centeno (Secale ce-
reale) para reforzar la capa de tierra. (Cantor S., 2008)

Mont-Saint-Michel, en Francia, es un ejemplo desta-
cado de esta préactica. Se construyeron jardines en los
techos para aprovechar cualquier espacio disponible
dentro del claustro, lo que anadié un agradable am-
biente a las audiencias y actividades que se llevaban
a cabo en el lugar. En ltalia, el Palazzo Piccolomini en
Pienza alberg6 uno de los mejores Techos Verdes del
Renacimiento, atribuido al Papa Pio Il. Este jardin,
sostenido por una robusta estructura de piedra, servia
como escenario para prolongadas audiencias, dotan-
dolas de un caréacter distintivo.

La Torre de Guinigis en Lucca, ltalia, también desta-
ca por su jardin en el Ultimo nivel, resaltando por la

TechosVerdes para Mérida. Bases para su disefioy construccion.

presencia de tres grandes robles que proporcionaban
sombra y frescor. Otro ejemplo es la Villa Médici en
Careggi, Italia, con un jardin renacentista bien conser-
vado, valorado por la diversidad de su vegetaciony su
meticuloso mantenimiento.

En ciudades antiguas como Tenochtitlan, se cons-
trufan edificios con azoteas planas que se convertian
en espacios Utiles para la siembra de arboles y flores,
aprovechando la estructura de piedra que delimitaba
el perimetro de la azotea. En Passau, Alemania, y en
el Kremlin de Rusia, se construyeron terrazas ajardi-
nadas como un lujo para la clase noble, con sistemas
de riegoy soporte de raices disefados para garantizar
su estabilidad.

A'lo largo del tiempo, la tecnologiay los materiales de
construccién han evolucionado, permitiendo la cons-
truccion de Techos Verdes a gran escala. En el siglo
XIX, en Berlin, se construyé un jardin en la azotea de
una casa de clase media utilizando una barrera im-
permeable de cemento vulcanizado. Avances poste-
riores, como los productos de impermeabilizacién a
base de petréleoy el uso de concreto en los techos,
han facilitado la expansién de los Techos Verdes en
Europay América.

Aunque inicialmente asociada a la élite, la tendencia
de losTechos Verdes ha evolucionado hacia una estra-
tegia de restauracién ambiental mas accesible para
todos. Figuras como Friedensreich Hundertwasser,
con su sistema naturado en Viena, han promovido un
enfoque mas integrador de la naturaleza en la arqui-
tectura urbana. A pesar de los avances en sistemas
intensivos de naturacién, la investigacion se centra
cada vez mas en sistemas extensivos, que requieren
una menor inversion inicial y un mantenimiento mini-
mo a largo plazo, revalorizando la sencillez y eficiencia
de estos sistemas.



1.2 Casos de éxito en México

En un articulo de revision sobre el estado de la in-
vestigacion y desarrollo de techos y muros verdes en
México (A. Avila-Hernandez, 2023) se mencionan los
siguientes casos emblemaéticos hasta el momento y
su importancia.

El primero de ellos aparece en 1994 en la Universidad
Autonoma de Chapingo, donde se construyeron cua-
tro techos de 75 m? cada uno para realizar estudios
cientificos sobre el comportamiento de la vegetacion.

Cinco anos después, en 2009, se instalo el Techo Ver-
de del Jardin Botanico del Instituto de Biologia de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM),
con una superficie de 360 m?y una rica diversidad de
flora nativa.

En 2011, el Instituto Nacional de la Vivienda para los
Trabajadores (INFONAVIT) inaugurd un Techo Verde
de mas de 5,000 m? en su edificio sede. Este proyec-
to integral incluye una pista de atletismo, un sistema
de captacién de agua pluvial y un invernadero para
produccion de hortalizas, ademas de albergar 149 es-
pecies vegetales nacionales, incluyendo algunas en
peligro de extincién. Con sus 5,265 m? de huertos,
andadores y una pista semiolimpica para correr, el Te-
choVerde del INFONAVIT en CDMX, le ha ganado ser
reconocida como el mas grande del continente y el
numero uno en extension de Latinoamérica.

El Centro de Informacion y Comunicacion Ambiental
de América del Norte (CICEANA) cuenta con unTecho
Verde de 903 m? donde se realiza la conservacion y
propagacién de especies en invernaderos. La vegeta-
cion comprende mas de 260 especies de suculentas,
ornamentales, medicinales y hortalizas.

LaTorre HSBC destaca por su area natural de 465 m?
compuesta principalmente por sedum y arbustos, y

cuenta con un sistema de almacenamiento de agua
pluvial para su reutilizacién en el edificio.

Un Techo Verde singular se encuentra en el Parque
Fundidora, ubicado sobre una estructura metalica
circular con secciones triangulares. Su superficie de
1700 m? esta cubierta por sedumy pasto nativo.

La Universidad Iberoamericana alberga uno de los Te-
chos Verdes mas recientes, desarrollado en 2019 con
una superficie de 1350 m?. Este espacio alberga alre-
dedor de 29 mil plantas distribuidas en cuatro areas
tematicas: uso productivo, jardin de polinizadores, xe-
rojardin y jardin medicinal.

En la peninsula de Yucatdn hay numerosos proyec-
tos privados. En la Ciudad de Mérida, ademas, hay
algunos trabajos experimentales y casos de éxito en
instituciones educativas y comerciales tanto publicas
como privadas, los cuales estdn documentados y
pueden aportar conocimiento a la tropicalizacion de la
tecnologia. (Ordonez, 2015; Fregoso, 2016; Orddnez,
2012) Si bien en la ciudad de Mérida existen estos
casos, todavia hay una gran area de oportunidad en la
materia para su desarrollo e implementacion.

En el mundo hoy en dia el uso de los Techos Verdes
en la arquitectura contemporanea, son cada vez mas
utilizados. La difusiéon para su implementacién en Mé-
rida puede contribuir a la creacion de una ciudad mas
resiliente, saludable y agradable para vivir.
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Servicios ambientales
y sus beneficios

Los servicios ambientales son todos aquellos beneficios que podemos obtener directamente de nuestro entorno
natural y que son indispensables para nuestra vida, tales como la provision de agua, de oxigenoy de alimentos,
los cuales contribuyen directamente a la salud y el bienestar de las comunidades.

El objetivo de estos servicios es mantener el equilibrio en la floray fauna, y la integracién del ser humano con
su entorno (Earthgonomic, 2020), tema de alta relevancia para los gobiernos actuales que han tenido que hacer
frente a diferentes eventos naturales derivados del cambio climéatico. De ahi la aparicién del término de Infraes-
tructura Verde en las politicas publicas, como principal solucién a dichos acontecimientos.

Los términos “servicios ambientales” y “beneficios ambientales” se usan indistintamente y a menudo se consi-
deran equivalentes.

Por un lado, los servicios ambientales o ecosistémicos se refieren a las funciones que desempenan los ecosiste-
mas naturales, las cuales son funciones esenciales para lavida en laTierray el bienestar humano y son gratuitos
por naturaleza. No obstante conocer su valor fomentara su cuidado y conservacion. (SEMARNAT, 2021)

Por otro lado, el término de beneficios, se re refiere a las ventajas directas o indirectas que las personas obtienen
de los servicios ambientales. Estos pueden ser econémicos, sociales 0 ambientales. Los beneficios econémicos
incluyen el valor de los productos y servicios que se obtienen de los ecosistemas, como el turismo o la pes-
ca. Los beneficios sociales incluyen la mejora de la salud humana, la recreacion y el bienestar. Los beneficios

































