
DIPLOMADO EN

TCC y Terapias de Tercera 
Generación en Infancia

Evalúa, diagnostica e interviene con criterios 
clínicos sólidos en problemáticas complejas del 
desarrollo, integrando trabajo terapéutico con el 
entorno del paciente.

A DISTANCIA



Conoce la evaluación, diagnóstico y tratamiento de los problemas 
infantiles de mayor prevalencia en la psicología clínica desde 
la perspectiva cognitivo-conductual y de las terapias de tercera 
generación.

Este programa es único al integrar la Terapia Cognitivo Conduc-
tual con las Terapias de Tercera Generación, que son actualmente 
las más recomendadas por las guías internacionales NICE y la 
APA para el tratamiento de trastornos infantojuveniles. El diplo-
mado ofrece formación práctica actualizada con docentes de 
amplia trayectoria, permitiéndote desarrollar habilidades tera-
péuticas eficaces para intervenir tanto con el niño como con 
sus padres y maestros.
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PRESENTACIÓN 
DEL PROGRAMA

LO QUE APRENDERÁS EN ESTA EXPERIENCIA

Aplicarás técnicas y estrategias terapéuticas de 
TCC, TREC y Terapias de Tercera Generación 
adaptadas a la población infantil y adolescente.

Desarrollarás planes de evaluación e interven-
ción psicoterapéutica basados en los criterios del 
DSM-V.

Integrarás herramientas de intervención en psico-
logía de la salud frente a enfermedades crónicas y 
crisis vitales.

Comprenderás el abordaje integral de trastornos 
psicopatológicos, promoviendo la prevención de 
conductas de riesgo y el apoyo familiar.
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PRESENTACIÓN DEL 
PROGRAMA

¿PARA QUIÉN ES 
ESTE PROGRAMA?

EN ALIANZA CON:

Dirigido a psicólogos, psiquia-
tras, psicopedagogos y alumnos 
de psicología o psiquiatría de 
los últimos semestres previa 
entrevista.

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA

https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx


COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Formular casos clínicos infantojuveniles con rigor 
técnico basado en la evidencia.

Implementar estrategias terapéuticas de vanguardia adaptadas a las 
necesidades multidimensionales del menor.

Diagnosticar trastornos infantiles siguiendo los 
criterios internacionales del DSM-V.
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Modalidad:

A distancia

Duración:

180 horas (12 meses)
Módulos:

3 módulos

Nivel:

Intermedio

Horario:

Viernes de 18:00 a 21:00 hrs

Inversión:

Inscripción de $4,500 y 12 colegiaturas de 
$4,500 MXN
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PLAN DE 
ESTUDIOS

M1
Introducción a la TCC de 
tercera generación

1.1. Aspectos básicos del desarrollo infantil y 
adolescente

1.2. Introducción a la terapia Cognitivo 
Conductual en la infancia

1.3. La evaluación cognitivo conductual de los 
trastornos infantiles

1.4. Técnicas de tratamiento cognitivo-
conductual en la infancia

1.5. Terapia Racional Emotiva Conductual para 
las emociones negativas no saludables 
en niños y adolescentes

M2
Psicopatología en la infancia y 
la adolescencia

2.1. Depresión y Bipolaridad infantil

2.2. Suicidio en la infancia y adolescencia

2.3. Miedos y fobias infantiles

2.4. Trastornos de Ansiedad en la infancia

2.5. Tics y hábitos nerviosos

2.6. Trastornos de la eliminación: enuresis y 
encopresis

2.7. Problemas y trastornos de sueño en la 
infancia

2.8. Problemas del comportamiento infantil

2.9. Trastorno Negativista Desafiante

2.10. Trastorno de Atención e Hiperactividad

2.11. Entrenamiento en habilidades Parentales

2.12. Desarrollo sexual e identidad

2.13. Abuso sexual y maltrato infantil

2.14. Prevención de Conductas de riesgo en la 
adolescencia: Adicciones a sustancias y 
tecnología

2.15. Problemas de alimentación y trastornos 
de la conducta alimentaria en la infancia
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PLAN DE 
ESTUDIOS

M3
Modelos de intervención, psicofarmacología y 
manejo ético en la infancia

3.1. Intervención en Psicología de la Salud en la infancia y adolescencia

3.1.1. Diabetes

3.1.2. Asma

3.1.3. Cáncer infantil

3.2. Otros problemas de atención clínica

3.2.1. Habilidades sociales

3.2.2. Separación/divorcio

3.3. Mindfulness para niños y adolescentes

3.4. Psicología positiva para niños y adolescentes

3.5. DBT para adolescentes

3.6. Terapia de Aceptación y Compromiso con adolescentes

3.7. Psicofarmacología en la infancia y adolescencia

3.8. Situaciones éticas y difíciles en niños y adolescentes

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA

https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx


CLAUSTRO
ACADÉMICO

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA

https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx


SOBRE LA ANÁHUAC MAYAB
Con más de 40 años de trayectoria, en la Universidad Anáhuac Mayab hemos trabajado de manera constante 
para ofrecerte los mejores programas educativos en la región, diseñando contenidos que responden a las 
demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua incluyen una amplia variedad de opciones que abarcan desde 
conocimientos técnicos en áreas especializadas hasta el desarrollo de habilidades blandas, como liderazgo, 
comunicación y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu perfil profesional con herramientas de 
alto valor y conexiones que impulsarán tu crecimiento personal y profesional.

CONOCE NUESTRAS CERTIFICACIONES.
Miembros de: Acreditados por:



Clic al botón 
«Inscríbete ahora», el 
cual te redireccionará 
a nuestra plataforma 
de pagos.

Crea tu cuenta con 
los datos: Nombre, 
correo electrónico 
y teléfono.

Encuentra el 
programa de tu 
preferencia.

Realiza el pago de 
tu inscripción al 
programa educativo.

Entra a nuestra página:
merida.anahuac.mx
/educacion-continua

/educacion-co Selecciona... Inscríbete ahora Nombre Pagar
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TEL/		  (999) 942 48 00 	 EXT/ 1623
MAIL/ 	 genesis.uicab@anahuac.mx
WEB/ 	 merida.anahuac.mx/educacion-continua

GENESIS UICAB

Continua tu

crecimiento 
profesional

tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
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