Fortalece tu practica con herramientas
formales para evaluar intereses, aptitudes,
personalidad y factores diferenciales.
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OBJETIVO DEL
DIPLOMADO

Domina las habilidades y conocimientos necesarios para
comprender y abordar eficazmente las necesidades emocio-
nales, sociales y de orientacion vocacional de los adolescentes.

¢POR QUE ESTUDIAR
ESTE PROGRAMA?

Este diplomado ofrece un enfoque practico y aplicable al ambito
escolar, proporcionando herramientas concretas de consejeria,

eva
pro
los

uacion y diagnostico esenciales para enfrentar la compleja
nlematica adolescente. Esta disenado para asegurar que

narticipantes adquieran habilidades transferibles de forma

inmediata para la orientacion vocacional y la intervencion efec-
tiva, lo cual es fundamental para los profesionales vinculados
al area educativa.
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LO QUE APRENDERAS EN ESTA EXPERIENCIA

Aplicaras técnicas de consejeria, evaluacion Elegiras los instrumentos de orientacion voca- Elaboraras reportes psicologicos integrando
y diagnostico para problemas en el ambito cional adecuados para cada caso, incluyendo la técnica clinica y el consejo para comunicar
escolar. pruebas como Holland, Kiersey, Mayers-Briggs eficazmente los resultados a los usuarios.

y DAT-5.

Identificaras y comprenderas los problemas tipicos de la Implementaras estrategias apropiadas para el tratamiento y
adolescencia, como adiccion, depresion, agresion y fracaso la psicoterapia de adolescentes desde una vision psicodina-
escolar. mica y sistémica.
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{PARA QUIEN ES Dirigido a profesionales vinculados al érea
ESTE PROGRAMA? educativay de la salud mental:

* Psicologos
 Orientadores escolares, maestros, peda-
gogos Yy psicopedagogos

- Alumnos de psicologia de ultimo semestre
(con entrevista previa)
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Analizar la psicodinamiay el sistema fami- Implementar tecnicas de diagnostico y Desarrollar la capacidad de observacion
liar del adolescente. evaluacion psicoldgica. clinica y el pensamiento intuitivo.
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Modalidad: Nivel: Horario:

A distancia Introductorio Viernes de 18:00 a 22:00 hrs y sabados de
09:00 a 13:00 hrs

Duracion: Modulos: Inversion:

96 horas (6 meses) 4 médulos Inscripcion de $3,000y 5
colegiaturas de $4,000 MXN
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Técnicas de entrevista y Instrumentos de
teorias de orientacion orientacion vocacional
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M3 M4

Diagnostico de Tratamiento de
adolescentes adolescentes
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Mtro. José Karam Espositos

Egresado de la Universidad del Mayab en 1994, cuenta con una Maestria
en Community Counseling (Consejeria y Psicoterapia Comunitaria) por la
Universidad de Carolina del Oeste y una Maestria en Ciencias Humanas por
la Universidad Anahuac Mayab (2020, titulo en tramite).

Su trayectoria profesional abarca diversas areas de la psicologia, incluyendo
recursos humanos, instituciones penitenciarias en Estados Unidos y México,
hospitales psiquiatricos y clinicas dedicadas a la prevencién y tratamiento
de adicciones. Actualmente, se desempena como profesor de planta en la
Universidad Anahuac Mayab, donde imparte asignaturas relacionadas con la
practica clinica y la intervencion psicoldgica.

A lo largo de su carrera ha trabajado con distintos grupos poblacionales, apli-
cando modelos de orientacidn y apoyo emocional, asi como estrategias de
acompanamiento terapéutico centradas en el bienestar integral del individuo.
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SOBRE LA ANAHUAC MAYAB

Con mas de 40 anos de trayectoria, en la Universidad Anahuac Mayab hemos trabajado de manera constante
para ofrecerte los mejores programas educativos en la regién, disenando contenidos que responden a las
demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua incluyen una amplia variedad de opciones que abarcan desde
AN AHU AC conocimientos técnicos en areas especializadas hasta el desarrollo de habilidades blandas, como liderazgo,
MAVAB comunicacion y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu perfil profesional con herramientas de

» ) alto valor y conexiones que impulsaran tu crecimiento personal y profesional.
Educacién Continua y q P P yp

CONOCE NUESTRAS CERTIFICACIONES.

Miembros de: Acreditados por:

uni>ersia m
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ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua

Continud tu
crecimiento
profesional

GENESIS UICAB

TEL/  (999) 942 48 00 EXT/ 1623
MAIL/ genesis.uicab@anahuac.mx
WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua
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