
DIPLOMADO EN

Consejería de Adolescentes 
y Orientación Vocacional

Fortalece tu práctica con herramientas 
formales para evaluar intereses, aptitudes, 
personalidad y factores diferenciales.

A DISTANCIA

https://anahuac.pro/1/educon/517/2026-03-06


Domina las habilidades y conocimientos necesarios para 
comprender y abordar eficazmente las necesidades emocio-
nales, sociales y de orientación vocacional de los adolescentes.

Este diplomado ofrece un enfoque práctico y aplicable al ámbito 
escolar, proporcionando herramientas concretas de consejería, 
evaluación y diagnóstico esenciales para enfrentar la compleja 
problemática adolescente. Está diseñado para asegurar que 
los participantes adquieran habilidades transferibles de forma 
inmediata para la orientación vocacional y la intervención efec-
tiva, lo cual es fundamental para los profesionales vinculados 
al área educativa.

OBJETIVO DEL 
DIPLOMADO

PRESENTACIÓN 
DEL PROGRAMA

¿POR QUÉ ESTUDIAR 
ESTE PROGRAMA?

DETALLES
DEL PROGRAMA
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CLAUSTRO
ACADÉMICO
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PRESENTACIÓN 
DEL PROGRAMA

LO QUE APRENDERÁS EN ESTA EXPERIENCIA

Aplicarás técnicas de consejería, evaluación 
y diagnóstico para problemas en el ámbito 
escolar.

Elaborarás reportes psicológicos integrando 
la técnica clínica y el consejo para comunicar 
eficazmente los resultados a los usuarios.

Elegirás los instrumentos de orientación voca-
cional adecuados para cada caso, incluyendo 
pruebas como Holland, Kiersey, Mayers-Briggs 
y DAT-5.

Identificarás y comprenderás los problemas típicos de la 
adolescencia, como adicción, depresión, agresión y fracaso 
escolar.

Implementarás estrategias apropiadas para el tratamiento y 
la psicoterapia de adolescentes desde una visión psicodiná-
mica y sistémica.
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PRESENTACIÓN DEL 
PROGRAMA

¿PARA QUIÉN ES 
ESTE PROGRAMA?

Dirigido a profesionales vinculados al área 
educativa y de la salud mental:

•	Psicólogos

•	Orientadores escolares, maestros, peda-
gogos y psicopedagogos

•	Alumnos de psicología de último semestre 
(con entrevista previa)

DETALLES
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ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA

https://anahuac.pro/1/educon/517/2026-03-06
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx


COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Analizar la psicodinamia y el sistema fami-
liar del adolescente.

Implementar técnicas de diagnóstico y 
evaluación psicológica.

Desarrollar la capacidad de observación 
clínica y el pensamiento intuitivo.

PRESENTACIÓN DEL 
PROGRAMA
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Modalidad:

A distancia

Duración:

96 horas (6 meses)
Módulos:

4 módulos

Nivel:

Introductorio
Horario:

Viernes de 18:00 a 22:00 hrs y sábados de 
09:00 a 13:00 hrs

Inversión:

Inscripción de $3,000 y 5 
colegiaturas de $4,000 MXN

DETALLES DEL 
PROGRAMA
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PLAN DE
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PLAN DE 
ESTUDIOS

M1
Técnicas de entrevista y 
teorías de orientación

1.1. Bases de entrevista y consejería
1.2. Conceptos y teorías de elección de 

carrera

M2
Instrumentos de 
orientación vocacional

2.1. Pruebas de intereses y aptitud 
autopercibida

2.2. Prueba de Holland: aplicación, 
calificación e integración

2.3. Evaluación de la personalidad y 
actitudes diferenciales

2.4. Test de Kiersey: aplicación, 
calificación e integración

2.5. Test de Myers-Briggs: aplicación, 
calificación e integración

2.6. DAT-5: aplicación, calificación e 
integración

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS
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PLAN DE 
ESTUDIOS

M4
Tratamiento de 
adolescentes

4.1. Panorama psicodinámico del 
tratamiento de adolescentes

4.2. Adolescente y su familia: una visión 
sistémica

4.3. Integrando un esquema de terapia 
breve: el síntoma, el sistema y el 
entorno general

4.4. Tratamiento de problemas 
específicos: fracaso escolar, 
depresión, noviazgo, adicciones, 
trastornos de la alimentación

M3
Diagnóstico de 
adolescentes

3.1. Adolescencia: identidad sexual, 
ideológica y vocacional

3.2. Síntomas y defensas características
3.3. Casos clínicos típicos en nuestro 

medio
3.4. El tridente mortal: adicción, 

depresión, agresión
3.5. Instrumentos selectos para el 

diagnóstico en la adolescencia
3.6. DSM-V y diagnóstico
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SOBRE LA ANÁHUAC MAYAB
Con más de 40 años de trayectoria, en la Universidad Anáhuac Mayab hemos trabajado de manera constante 
para ofrecerte los mejores programas educativos en la región, diseñando contenidos que responden a las 
demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua incluyen una amplia variedad de opciones que abarcan desde 
conocimientos técnicos en áreas especializadas hasta el desarrollo de habilidades blandas, como liderazgo, 
comunicación y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu perfil profesional con herramientas de 
alto valor y conexiones que impulsarán tu crecimiento personal y profesional.

CONOCE NUESTRAS CERTIFICACIONES.
Miembros de: Acreditados por:



Clic al botón 
«Inscríbete 
ahora», el cual te 
redireccionará a 
nuestra plataforma 
de pagos.

Crea tu cuenta 
con los datos: 
Nombre, correo
electrónico y 
teléfono.

Encuentra el 
programa de 
tu preferencia.

Realiza el pago 
de tu inscripción 
al programa 
educativo.

Entra a nuestra página:
merida.anahuac.mx
/educacion-continua

/educacion-co Selecciona... Inscríbete ahora Nombre Pagar
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Continua tu

crecimiento 
profesional

TEL/		  (999) 942 48 00 	 EXT/ 1623
MAIL/ 	 genesis.uicab@anahuac.mx
WEB/ 	 merida.anahuac.mx/educacion-continua

GENESIS UICAB

tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
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