Integra metodologias terapeéuticas
avanzadas para reducir resistencia
y acelerar el cambio.

CURSO EN
Terapia Cognitivo
Conductucl Team CBT
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OBJETIVO Domina mas de 50 técnicas efectivas del método TEAM-CBT,
aprendiendo a eliminar la resistencia terapéutica para lograr el
cambio deseado en tus pacientes sesion tras sesion.

{POR QUE ESTUDIAR Este programa ofrece una oportunidad educativa basada en
ESTE PROGRAMA? evidencia que se centra en el desarrollo de conocimientos y
competencias en el innovador método de terapia TEAM-CBT,
creado por el Dr. David Burns. Adquiriras un marco de trata-
miento comprobado para lograr resultados clinicos significativos

y eficientes.
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LO QUE APRENDERAS EN ESTA EXPERIENCIA

Aplicaras tecnicas esenciales para mejorar la conexion con tus
pacientes y medir el progreso terapéutico.

Integraras mas de 50 técnicas (cognitivas, de descubrimiento, moti-
vacionales, de exposicion e interpersonales) para catalizar el cambio
deseado en tus pacientes.

Manejaras herramientas efectivas para eliminar la resistencia al
proceso y al resultado, logrando un avance significativo en la sesion.

Desarrollaras la capacidad de analizar los pasos de la terapia cogni-
tivo conductual de manera estructurada (Testing, Empatia, Pasos
para enfocar una sesion).
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{PARA QUIEN ES Dirigido a:
ESTE PROGRAMA? Profesionales de la salud mental.

* Psicologos titulados que trabajen en el area clinica.

- Educadores y profesores afines.

» Alumnos de ultimo semestre de psicologia (previa entre-
vista).

EN ALIANZA CON:
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Analizar los procesos de la terapia cognitivo
conductual aplicando el método TEAM-CBT.

Implementar diversas herramientas y técnicas de
aplicacion directa para la terapia.

Desarrollar la capacidad de analisis clinico y la
observacion aguda del paciente.

Ejercitar la empatia como herramienta
fundamental para la conexion terapéutica.
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Modalidad: Nivel: Inversion:

A distancia Introductorio Inscripcion de $6,000 y 5 colegiaturas de
$6,000 MXN
\ \
4 N\ [ )
Duracion: Modulos: Horario:

60 horas (4 meses) 3 modulos Jueves de 18:00 a 21:00 hrs

\ J
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G‘ esting, Empatia ) KPasos ara enfocar una sesion. Resistencias al proceso )
' [ ] [ Y 4
y al resultado. Motivacion
/ 1.1. Introduccion al modelo \ / 2.1. Agenda paraddjica 2.2. DML \
2.1.1. Invitacion 2.2.1. Introduccion al instrumento DML

1.2. Los 5 secretos de la comunicacion efectiva
2.1.2. Especificidad 2.2.2. Daily Mood Log

2.1.3. Conceptualizacion
2.1.4. Resistencia

1.3. Errores en la practica de los 5 secretos de

la comunicacion efectiva 2.3. Motivacion

2.3.1. Dangle the carrot

1.4. Introduccion al instrumento BMS 2.1.5. Boton mdagico 2 3.9 Ultimatum calido
2.1.6. Planteamiento positivo 2.3.3. Sitting with open hands
2.1.7. Pregunta pivote o
2.1.8. Magic dial 2.4. Fallback position

\_ AN /
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M3 .

Técnicas basicas. Técnicas cognitivas. Tecnicas de descubrimiento. Técnicas
motivacionales. Tecnicas de exposicion. Tecnicas interpersonales

/ 3.1. Métodos 3.3. Métodos 3.5. Métodos \
3.1.1. Circulo de recuperacién 5.1. Flecha hacia abajo individual 3.5.1. Pensar en tonos de gris
3.1.2. Diario del estado del animo 5.2. Flecha hacia abajo interpersonal 3.5.2. Mejor, peor, promedio
3.1.3. Distorsiones cognitivas 5.3. What if 3.5.3. Método semantico
3.1.4. Técnica directa 3.4. Métodos 3.5.4. D?ﬁnir términos
3.2. Métodos 6.1. Examinar evidencia 3.5.5. Sé especifico
3.2.1. Doble standard 6.2. Técnica experimental 3.6. Métodos
3.2.2. Externalizacion de voces 6.3. Encuesta o sondeo 3.6.1. Automonitoreo
3.2 3. Fantasia temida 6.4. Retribucion 3.6.2. Momentos de preocupacion
6.5. Método socratico 3.6.3. Exageracion paradojica
3.6.4. Ataques de vergiienza
K 3.6.5. Paradoja de aceptacion /
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/ 3.7. Métodos 3.10.Método 3.12. Métodos \
3.7.1. Proyeccion del tiempo 3.10.1. Exposicion gradual 3.12.1. Analisis costo-beneficio de la relacion

3.7.2. Imaginacion humoristica 3.10.2. Jerarquia del miedo 3.12.2. Revisa tu estilo de comunicacion
3.7.3. Hipnosis cognitiva 3.10.3. Exposicion por inundacidén 3.12.3. Simulacro en un minuto
3.7.4. Abogado del diablo 3.10.4. P|:ev<?nci6n d'e respgf-:-sta 3.13. Método

3.8. Métodos 3.10.5. Tecnica de distraccion 3.13.1. Prevencion de recaida

3.10.6. Inundacion cognitiva
3.10.7. Sustitucion de imagen

3.8.1. Analisis costo-beneficio 3.13.2. Cierre de la certificacion
3.8.2. Analisis costo-beneficio paraddjico
3.8.3. Formato de toma de decisiones 3.11. Métodos

3.9 Métodos 3.11.1. Practica de hola y sonrisa

3.10.2. Técnica de David Letterman

3.10.3. Autorevelacidn

3.10.4. Entrenamiento de coqueteo

3.10.5. Practica de rechazo

3.9.1. Técnica de la emocion oculta
3.9.2. Control de estimulos

3.9.3. Formato de actividades diarias
3.9.4. Formato de prediccion de placer
3.9.5. Formato de antiprocrastinacion
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Mtra. Victoria L ,
. . Mtra. Victoria Chicurel Levin
Chicurel Levin N . | | |
Socia/Directora de Team-CBT México. Certificada en Nivel 5 de TEAM-CBT por el Feeling

/
) Terapeuta

@ Good Institute y la Universidad Hebraica. Licenciada en Psicologia Clinica y Maestra en
Psicoterapia individual y de pareja. Diplomada en crisis, Gestalt, violencia familiar, adoles-
cencia y adicciones. Es autora de “;Mi mama me ama?” y socia/directora de Team-CBT
Meéxico.
Con amplia experiencia en psicoterapia, ha desarrollado programas innovadores basados
en la terapia cognitivo-conductual y realizado diversas publicaciones en su area de espe-
Silvina Bucci Cialidad.
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SOBRE LA ANAHUAC MAYAB

Con mas de 40 anos de trayectoria, en la Universidad Anahuac Mayab hemos trabajado de manera constante
para ofrecerte los mejores programas educativos en la regién, disenando contenidos que responden a las
demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua incluyen una amplia variedad de opciones que abarcan desde
AN AHU AC conocimientos técnicos en areas especializadas hasta el desarrollo de habilidades blandas, como liderazgo,
MAVAR comunicacion y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu perfil profesional con herramientas de

» ) alto valor y conexiones que impulsaran tu crecimiento personal y profesional.
Educacion Continua y g P P yp

CONOCE NUESTRAS CERTIFICACIONES.

Miembros de: Acreditados por:

vni>ersia @
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Entra a nuestra pagina: Encuentra el Clic al botén Crea tu cuenta Realiza el pago
merida.anahuac.mx .1, programa de «Inscribete con los datos: de tu inscripcion
/educacion-continua tu preferencia. >>ahora», el cual te Nombre, correo > al programa

redireccionara a electronico y educativo.
nuestra plataforma teléfono.
de pagos.
\. J \. J \. \. \. J
/educacion-co CD\ Selecciona... v Inscribete ahora Nombre Pagar
| %W —\%
\_

v
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ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua

Continud tu
crecimiento
profesional

GENESIS UICAB

TEL/  (999) 942 48 00 EXT/ 1623
MAIL/ genesis.uicab@anahuac.mx
WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua
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