
Curso en Lengua de 
Señas Mexicana: 
Comunicación Inclusiva 
y Cultura Sorda
NIVEL 1

A DISTANCIA Sesiones sincrónicas en vivo, 
no incluye grabaciones



Aprenderás LSM mediante una metodología original desarrollada por el docente, con 
un enfoque práctico y contextualizado que integra el conocimiento de la lengua con 
la comprensión de la cultura sorda y su aplicación en distintos espacios profesio-
nales y sociales.

Amplía tus posibilidades 
de comunicación desde una 
perspectiva inclusiva

PRESENTACIÓN

OBJETIVO DEL PROGRAMA

Desarrollarás habilidades comunicativas en Lengua de Señas Mexicana mediante 
la comprensión de su estructura gramatical, vocabulario y cultura para aplicarlas 
en contextos profesionales y sociales.

¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE PROGRAMA?

DATOS CLAVE PLAN DE 
ESTUDIOS

CLAUSTRO 
ACADÉMICO PROCESO DE INSCRIPCIÓNPRESENTACIÓN

https://merida.anahuac.mx/posgrado
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx


PRESENTACIÓN

¿Para quién es este 
programa?
Dirigido a:

Profesionales de diversas áreas interesados en 
aprender Lengua de Señas Mexicana como herra-
mienta de comunicación inclusiva.

¿Qué aprenderás?
	✓ Identificarás los fundamentos, la historia y evolución de la LSM.

	✓ Utilizarás el alfabeto dactilológico, números, saludos y expresiones básicas.

	✓ Ampliarás tu vocabulario para comunicarte sobre familia, profesiones, lugares y 
tiempo.

	✓ Construirás frases sencillas mediante estructuras básicas de comunicación.

	✓ Comprenderás aspectos de la historia, identidad y diversidad de la comunidad 
sorda.

	✓ Aplicarás recursos de LSM en presentaciones y situaciones de comunicación 
profesional.

DATOS CLAVE PLAN DE 
ESTUDIOS

CLAUSTRO 
ACADÉMICO PROCESO DE INSCRIPCIÓNPRESENTACIÓN

https://merida.anahuac.mx/posgrado
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx


Criterio para interactuar considerando 
elementos de la cultura sorda.

Capacidad para comunicarse mediante 
LSM en situaciones básicas.

Capacidad para aplicar recursos de comunicación 
en contextos profesionales y sociales.

Habilidad para desenvolverse en contextos de 
comunicación inclusiva.

Competencias a desarrollar

PRESENTACIÓN DATOS CLAVE PLAN DE 
ESTUDIOS

CLAUSTRO 
ACADÉMICO PROCESO DE INSCRIPCIÓNPRESENTACIÓN

https://merida.anahuac.mx/posgrado
tel:+9999424800
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DATOS CLAVE PLAN DE 
ESTUDIOS

CLAUSTRO 
ACADÉMICO PROCESO DE INSCRIPCIÓNPRESENTACIÓN

Todo lo que necesitas saber 
antes de inscribirte.

DATOS CLAVE

MODALIDAD

A distancia
Sesiones sincrónicas en vivo, no incluye grabaciones.

HORARIOS

Miércoles de 18:00 a 20:30 hrs

INVERSIÓN

Inscripción:  $2,000 MXN

NIVEL

Introductorio
DURACIÓN

40 horas
• 5 meses | 4 módulos

DATOS CLAVE

SOLICITAR INFORMACIÓN

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Colegiaturas:  5 pagos de $2,000 MXN

https://merida.anahuac.mx/posgrado
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx


MÓDULO 1.

Fundamentos de Lengua de 
Señas Mexicana

1.1. Introducción a la LSM
1.2. Historia y evolución de la lengua
1.3. Alfabeto dactilológico y números
1.4. Saludos y expresiones básicas

PLAN DE ESTUDIOS

MÓDULO 2.

Comunicación básica en LSM
2.1. Vocabulario esencial: familia, 

profesiones, lugares y tiempo
2.2. Expresiones y preguntas frecuentes
2.3. Construcción de frases sencillas

DATOS CLAVE PLAN DE 
ESTUDIOS

CLAUSTRO 
ACADÉMICO PROCESO DE INSCRIPCIÓNPRESENTACIÓN

https://merida.anahuac.mx/posgrado
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mailto:genesis.uicab@anahuac.mx


MÓDULO 4.

Cultura sorda y 
comunicación inclusiva

4.1. Historia y cultura de la comunidad 
sorda en México

4.2. Normas culturales de la 
comunicación

4.3. Identidad y diversidad en la 
comunidad sorda

4.4. Participación en actividades 
culturales

PLAN DE ESTUDIOS

MÓDULO 3.

Comunicación intermedia y 
contextos profesionales

3.1. Historia y cultura de la comunidad 
sorda

3.2. Normas culturales en la 
comunicación

3.3. Identidad y diversidad en la 
comunidad sorda

3.4. Presentaciones breves en LSM

DATOS CLAVE PLAN DE 
ESTUDIOS

CLAUSTRO 
ACADÉMICO PROCESO DE INSCRIPCIÓNPRESENTACIÓN

https://merida.anahuac.mx/posgrado
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CLAUSTRO ACADÉMICO

DR.
Alvar Adrián May Can
Licenciado en Trabajo Social, con Maestría en Integración Educativa. Actualmente es doctorante en Ciencias de la 
Educación.

Es docente de la Universidad Anáhuac Mayab en diversas materias de la Licenciatura en Psicología. Fundador de la 
Asociación para Sordos del Estado de Yucatán y miembro fundador de la Unión Nacional de Sordos de México. Se 
desempeña como intérprete certificado por el Consejo Nacional de Normalización y Certificación de Competencias 
Laborales, además de participar activamente en espacios educativos y sociales dedicados a la inclusión.

Su trayectoria refleja un compromiso profundo con la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad, 
desde la formación de profesionales hasta el diseño de iniciativas y estrategias inclusivas a nivel regional y nacional.

DATOS CLAVE PLAN DE 
ESTUDIOS

CLAUSTRO 
ACADÉMICO PROCESO DE INSCRIPCIÓNPRESENTACIÓN
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MÁS DE 40 AÑOS FORMANDO 
LÍDERES EN EL SURESTE.

SOBRE LA UNIVERSIDAD ANÁHUAC MAYAB

Una institución con vocación de excelencia, acreditaciones internacionales y 
una comunidad que impulsa el desarrollo profesional y humano de cada alumno.
En la Universidad Anáhuac Mayab hemos trabajado de manera constante para ofrecer 
los mejores programas educativos en la región, diseñando contenidos que responden 
a las demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas integran conocimientos técnicos especializados con el desa-
rrollo de habilidades de liderazgo, comunicación y trabajo en equipo, asegurando 
que cada egresado cuente con herramientas de alto valor y conexiones que impul-
sarán su crecimiento.

Comunidad de impacto
Claustro académico con experiencia real 
en la industria y una red de egresados 
con presencia nacional e internacional.

Formación integral
Programas diseñados para desarrollar 
profesionales con visión estratégica, 
valores sólidos y habilidades para trans-
formar su entorno.

¿QUIÉNES SOMOS?

Acreditados por:Miembros de:

DATOS CLAVE PLAN DE 
ESTUDIOS

CLAUSTRO 
ACADÉMICO PROCESO DE INSCRIPCIÓNPRESENTACIÓN
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mailto:genesis.uicab@anahuac.mx


PROCESO DE INSCRIPCIÓN

TEL

MAIL

WEB	

(999) 942 48 00 Ext. 1623
genesis.uicab@anahuac.mx
merida.anahuac.mx/educacion-continua

TU ASESOR

GENESIS UICAB

CONTACTO

Continúa tu
crecimiento profesionalEntra a nuestra página

merida.anahuac.mx/educacion-continua

Encuentra el programa de tu preferencia

Ubica y da clic al botón “Solicitar 
información”

Llena el formulario de contacto
Encuéntralo al final de la página del 
programa.

Espera tu correo de confirmación
Recibirás un mail con los pasos para 
completar tu inscripción. Síguelos y 
confirma tu lugar.

tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
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