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DIPLOMADO EN NUTRICION
EN LA PERSONA MAYOR

OBJETIVO DEL DIPLOMADO

Desarrolla estrategias nutricionales para mejorar la calidad de vida de la
persona mayor, considerando los cambios fisioldgicos y las patologias
mas comunes en esta etapa.

INSCRIPCION e ®


https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta
https://wa.me/message/QI6NB4VHMMTBC1
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx

PRESENTACION DEL
PROGRAMA

:POR QUE ESTUDIAR ESTE
PROGRAMA?

El envejecimiento conlleva cambios fisioldgicos que impactan directa-
mente en el estado nutricional y funcional de las personas mayores. Este
diplomado te permitira especializarte en la evaluacion y manejo nutri-
cional de esta poblacion, abordando patologias frecuentes y estrategias
dietoterapéuticas basadas en la evidencia. Aprenderas de expertos en
el area y aplicaras los conocimientos en casos practicos para mejorar
la atencion nutricional de este grupo.
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:QUE APRENDERAS?

v Evaluar el estado nutricional y funcional de las personas mayores

v' Disenar planes de alimentacion personalizados segun sus nece-
sidades

v Implementar estrategias nutricionales en enfermedades geria-
tricas

v  Aplicar protocolos de suplementacion adecuados a cada
paciente

v  Desarrollar intervenciones de educacidn nutricional para
personas mayores y cuidadores
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:PERA QUIEN ES ESTE
PROGRAMA?

Dirigido a licenciados en nutricion, pasantes y estudiantes de ultimo ano
de esta carrera.

- Es requisito tener nociones de calculo dietéetico y elaboracion de planes
de alimentacion

- Deseable: tener experiencia en atencion nutricional a personas mayores

- Otros perfiles: pueden ingresar para ampliar su conocimiento sobre el
tema, pero no se ensena la competencia de calculo dietético o elabo-

racion de menus.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Diseno de planes de alimentaciony Aplicacion de dietoterapia en patologias Educacion en nutricion dirigida a personas
protocolos de suplementacion, considerando geriatricas mayores y a sus cuidadores
las caracteristicas de la persona mayor
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A PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO

HABILIDADES A DESARROLLAR

Orientacion alimentaria para personas
mayores

Evaluacion de la funcionalidad

Suplementacion en la persona mayor
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ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

MODALIDAD: NIVEL:

HORARIO:

Miércoles y viernes de 18:00 a
22:00 hrs

A distancia Intermedio

DURACION: MODULOS:

96 horas 4 modulos
(4 meses)

INVERSION:

Inscripcion de $5,000 y 4
colegiaturas de $4,000 MXN
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PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 1

Bases biologicas y funcionales
del envejecimiento

1.1. Conceptos generales del envejecimiento
1.1.1. Definicién de envejecimiento

1.1.2. Envejecimiento saludable vs. envejeci-
miento patologico

1.1.3. Factores que influyen en el envejecimiento
1.2. Demografia del envejecimiento

1.2.1.Transicion demografica y envejecimiento
poblacional
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1.3. Epidemiologia del envejecimiento

1.3.1. Impacto del envejecimiento en los
sistemas de salud

1.3.2. Principales causas de morbilidad y morta-
lidad en personas mayores

1.4. Cambios fisiologicos en la persona mayor y
su impacto en la nutricion

1.5. Evaluacion de la funcionalidad en la persona
mayor

1.4.1. Concepto de fragilidad y su relacién con
la nutricion

1.4.2. Métodos de evaluacion funcional

1.4.3. Impacto de la pérdida funcional en la
calidad de vida y la alimentacion

SOBRE LA PROCESO DE
ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION

PLAN DE CLAUSTRO
ESTUDIOS ACADEMICO

1.5. Estrategias para un envejecimiento saludable
1.5.1. Importancia de la actividad fisica y el ejer-
cicio
1.5.1.Estrategias nutricionales para prevenir el
deterioro funcional

1.5.1.Factores psicosociales y su influencia en
la alimentacion

CONTACTO
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MODULO 2

Evaluacion del estado de
nutricion en la persona mayor

2.1. Tamizaje nutricional en la persona mayor

2.2. Evaluacion de la composicion corporal en la
persona mayor

2.2.1.Indicadores antropomeétricos y bioimpe-
dancia

2.3. Evaluacion de la ingesta dietética en la persona
mayor

2.4. Evaluacion bioquimica en la persona mayor

2.5. Evaluacion del gusto, olfato y su impacto en
la alimentacion de la persona mayor

2.6. Principales diagnoésticos nutricios en el adulto
mayor
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MODULO 3

Nutricion en la persona mayor

3.1. Calculo de energia y macronutrimentos
3.2. Recomendaciones de micronutrimentos
3.3. Hidratacion y equilibrio hidroelectrolitico

3.4. Dietoterapia en enfermedades y sindromes
geriatricos |I: Malnutricion, sarcopenia y osteopo-
rosis

3.5. Dietoterapia en enfermedades y sindromes
geriatricos ll: Diabetes insuficiencia cardiaca y
polifarmacia

3.6. Dietoterapia en enfermedades y sindromes
geriatricos lll: Deterioro cognitivo y demencia,
incontinencia urinaria
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MODULO 4

Nutricion en patologias propias
de la persona mayor

4.1. Dietoterapia en enfermedades digestivas:
Sindrome de intestino irritable, gastritis, dispepsia,
diverticulosis

4.2. Dietoterapia en la disfagia, afasia y trastorno
de la deglucion en la persona mayor

4.3. Dietoterapia en enfermedades de tipo neuro-
logico: Alzheimer, Parkinson, ACV

4.4. Nutricion enteral en la persona mayor
4.5. Nutricion enteral domiciliaria
4.6. Nutricion ética al final de la vida
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PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO
PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

CLAUSTRO ACADEMICO

DR. ANDRE JOSE SULUB HERRERA

Médico Cirujano egresado de la Universidad Autdnoma de Yucatan (UADY) y Especialista en Medicina del Deporte por la misma institu-
cion, certificado ante la Comision Nacional de Medicina del Deporte (CONAMEDE). Cuenta con una Maestria en Gerontologia Social.

ANIVERSARIO

Actua
privac

Ha sic

Medicina y Ciencias A
en la Universidad Moca

mente, es responsable de campos clinicos en el Centro de Estudios Clinicos de la Universidad Anahuac Mayab y ofrece consulta

a.
o Coordinador c

e la Licenciatura en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo en la Universidad Modelo y Jefe del Departamento de
plicadas del Instituto del Deporte del Estado de Yucatan y coordino la Maestria en Cultura Fisica en el Adulto Mayor

elo. También ofrece consulta privada especializada en personas mayores.

LIC. MARIA JOSE MIGUEL VAZQUEZ

Licenciada en Nutricidn con experiencia en nutricion clinica y hospitalaria, enfocada en pacientes en estado critico y con patologias meta-
bolicas.

Actualmente es Jefa del Departamento de Nutricion del Hospital General “Dr. Agustin O'Horan", donde coordina la atencion nutricional.

Forma parte del Programa de Embajadores de Fuerza de Abbott, que brinda recursos importantes respaldados por la ciencia sobre el papel
que puede desempenar una buena nutricion en el desarrollo y mantenimiento de la fuerza para mejorar los resultados de los pacientes.
Ha sido miembro y presidenta del Colegio Mexicano de Nutriologos, Capitulo Yucatan.

SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC MAYAB

Con mas de 40 anos de trayectoria, en la Universidad Anahuac Mayab hemos trabajado de
manera constante para ofrecerte los mejores programas educativos en la region, disenando
contenidos que responden a las demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua incluyen una amplia variedad de opciones que
abarcan desde conocimientos técnicos en areas especializadas hasta el desarrollo de habilidades
plandas, como liderazgo, comunicacion y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu
nerfil profesional con herramientas de alto valor y conexiones que impulsaran tu crecimiento
personal y profesional.

Conoce nuestras Certificaciones.

Miembros de: Acreditados por:

uni>ersia m
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PROCESO DE INSCRIPCION

Entra a nuestra pagina:
merida.anahuac.mx 1,

Clic al boton «Aplicar a programany,
Jeducacion-continua = el cual te redireccionara a nuestra Realiza el pago de tu inscripcion
plataforma de pagos. al programa educativo.

| | |

Encuentra el programa Crea tu cuenta con los datos: Nombre,
de tu preferencia. correo electronico y teléfono.
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CONTACTO

GENESIS UICAB

©® WA/ (999) 331 8786

TEL/ (999) 942 4800 EXT/ 1623

MAIL/ genesis.uicab@anahuac.mx

WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua

Contin.ﬂcx tu )
crecimiento profesional
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