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:POR QUE ESTUDIAR ESTE PROGRAMA?

Atiende la scalud nutricional de
la mujer con una vision integral
v basada en evidencia

Este diplomado te prepara para responder a necesidades nutricionales especificas de la
mujer en distintas etapas de vida, desde el embarazo y la lactancia hasta la menopausia y
la vejez. Su enfoque integra evaluacion clinica, intervencidn personalizada, ejercicio, educa-
cidon nutricional y abordaje de patologias frecuentes, fortaleciendo tu practica profesional
en contextos clinicos, privados o institucionales.

OBJETIVO DEL PROGRAMA

Aplicaras el proceso de atencidon nutricia en mujeres a lo largo del ciclo vital, consi-
derando sus necesidades particulares, la mejor evidencia cientifica disponible y una
atencion centrada en la persona.
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(Para quién es :Qué aprenderds?
este progrqma7 - Identificar las necesidades nutricionales de la mujer en diferentes etapas de vida.

- Aplicar criterios de evaluacion nutricia en embarazo, lactancia, menopausia y vejez.

Disenar planes de alimentacion personalizados de acuerdo con el estado fisioldgico y clinico de la paciente.

Integrar recomendaciones de ejercicio como parte del abordaje de la salud femenina.

Dirigido a licenciados en Nutricion,
pasantes de Nutricion y estudiantes de
ultimo ano de esta licenciatura.

Analizar estrategias nutricionales para condiciones como diabetes gestacional, SOP endometriosis, osteopo-
rosis y alteraciones metabdlicas.

Brindar orientacion nutricional que favorezca el bienestar, la prevencion y la toma de decisiones informadas.

Tambieén esta dirigido, previa entrevista, COMPETENCIAS A DESARROLLAR
a médicos generales y pasantes de Medi-
cina con ocupaciones relacionadas con
la atencion de mujeres.

Criterio clinico para
emitir diagnosticos
nutricios con base en
evidencia cientifica.

Habilidad para disenar
intervenciones
nutricionales
personalizadas.

Capacidad para evaluar
el estado nutricio de
mujeres en distintas
etapas de vida.

Dominio de estrategias nutricionales
aplicables a patologias frecuentes en la
salud femenina.

Capacidad para orientar nutricionalmente a
mujeres desde un enfoque integral.
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Todo lo que necesitas saber
cantes de inscribirte.

A distancia | Introductorio | 120 horas

5 meses | 5 modulos

4 )

HORARIOS ;
Martes y jueves de 18:00 a 22:00 hrs SOLICITAR INFORMACION —

- J

INVERSION

Inscripcién: $4,000 MXN Colegiaturas: 5 colegiaturas de $4,000 MXN
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MODULO 1 MODULO 2
Ejercicio en la mujer Nutricion en el embarazo
1.1. Efectos del ejercicio en la salud de la mujer 2.1. Evaluacion del estado nutricio de la mujer en 2.5. Manejo rnutricional de complicaciones
1.2. Ciclo menstrual y ejercicio edad fertil y recomendaciones gestacionales
1.3. Ejercicio en la nifia y adolescente 2.1.1. Preconcepcion 2.5.1. Diabetes gestacional
1.4. Ejercicio en el embarazo y lactancia 2.2. Evaluacion del estado nutricio en la mujer 2.5.2. Preeclampsia
1.5. Ejercicio en la menopausia embarazada 2.5.3. Hiperemesis gravidica
.. .. 2.2.1. Ganancia de peso gestacional 2.6. Programacion metabolica fetal
1.6. Ejercicio y prevencion de enfermedades en
la mujer 2.3. Recomendaciones de energia, macro y 2.6.1. El impacto de la nutricion materna en la salud
micronutrimentos en el embarazo a largo plazo del bebé (epigenética)

1.6.1. Enfermedades metabdlicas
2.4. Suplementacion basada en evidencia

2.4.1. Acido félico
2.4.2. Hierro
2.4.3. Calcio
2.4.4. Omega-3
2.4.5. Vitamina D

1.6.2. Osteoporosis
1.6.3. Enfermedades cardiovasculares
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MODULO 3

Nutricion en la lactancia
3.1. Importancia y fisiologia de la lactancia
materna
3.1.1. Composicién bioquimica de la leche humana

3.2. Evaluacion del estado nutricio de la mujer
lactante

3.3. Recomendaciones de energia, macroy
micronutrimentos en la mujer lactante

3.4. Técnicas de lactancia materna, posturas y
resolucion de problemas comunes

3.4.1. Grietas
3.4.2. Mastitis

3.4.3. Baja produccidn

ANAHUAC MAYAB
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3.5. Lactancia en situaciones especiales
3.5.1. Madre con obesidad
3.5.2. Diabetes
3.5.3. Dietas vegetarianas/veganas

3.6. Farmacodivulgacion y seguridad
3.6.1. Uso de la plataforma e-lactancia
3.6.2. Mitos alimentarios

3.6.3. Consumo de cafeina/alcohol durante la
lactancia
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MODULO 4 MODULO 5
Nutricion en la menopausia y la persona mayor Nutricion en enfermedades ginecologicas y
4.1. Evaluacién del estado nutricio en la nutricional patologias frecuentes en la mujer

menopausia y la persona mayor 4.4.1. Diabetes 5.1. Recomendaciones nutricionales en el sindrome de intestino
4.2. Requerimientos de energia, A 49 Sfinciere FreEd e irritable y salud digestiva en la mujer

macronutrientes y micronutrientes
en la menopausia y la vejez

4.4.3. Hipertension 5.2. Recomendaciones nutricionales en el hiper e hipotiroidismo

4.5. Suplementacién en la menopausia 9.3. Recomendaciones nutricionales en el sindrome de ovario
4.3. Intervencion nutricional en . . oliauistico
. . y la persona mayor: evidencia y poliq
la prevencion y manejo de : : .. . .
. recomendaciones 5.4. Abordaje nutricional en cancer de mama, ovario y utero
osteoporosis
- 4.6. Nutricion y sarcopenia: estrategias 5.5. Nutricion en endometriosis y su impacto en la inflamacion
4.4. Enfermedades metabdlicas en la 4 p. . : 4 > 4
: : . para la preservacion de la masa dolor
menopausia y vejez: abordaje I funcionalidad
akEEAEL A e L e 5.6. Nutricion y salud hormonal: estrategias para el equilibrio

endocrino en la mujer
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DR.
André José Sulub Herrera

Medico cirujano egresado de la Universidad Autonoma de Yucatan. Es especialista en Medicina del Deporte por la
misma institucion y cuenta con certificacion ante la CONAMEDE. Ademas, es maestro en Gerontologia Social.

Ha trabajado como coordinador de la Licenciatura en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo de la Universidad
Modelo. También fue jefe del Departamento de Medicina y Ciencias Aplicadas del Instituto del Deporte del Estado de
Yucatan.

Actualmente es responsable de campos clinicos en el Centro de Estudios Clinicos Anahuac Mayab. Ademas, imparte
consulta privada de especialidad en medicina del deporte y atencion de adultos mayores.
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MTRA.

Laura Gabriela Alcocer Denis

Licenciada en Nutricién por la Universidad Marista de Mérida y maestra en Nutricion Pediatrica por la misma institu-
cion. Es educadora en diabetes y miembro activo de la Asociacidon de Diabetes en el Sureste.

Actualmente se desempena como docente de pregrado en la Universidad Marista de Mérida desde 2016. Desde 2011,
ha trabajado en consultoria privada enfocada en nutricién para mujeres embarazadas, lactantes y ninos.

En 2012 fundd y dirigio el servicio de alimentos especializado en lunchs saludables, “Nutribreak”.
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LN.
Aida Karina Arriaga Sanchez

Licenciada en Nutricidon por la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, egresada en 2008. Es especialista en Nutrio-
logia Clinica por la Escuela de Nutricion Clinica de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon, desde 2011. Ademas, es
nutridloga certificada por el Colegio Mexicano de Nutridlogos, con certificacion NC 10/531, otorgada en 2011.

Cuenta con certificaciones emitidas por la Asociacion Mexicana de Nutricion Clinica y Terapia Nutricional, asi como
por la Federacion Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutricion Clinica y Metabolismo. Ademas, es miembro activo
del Colegio Mexicano de Nutridlogos A.C. y de AMENAC A.C.

Se desempeina como jefa del Departamento de Nutricidn Clinica en La Bene San Luis, Hospital Beneficencia Espanola,
desde febrero de 2012 hasta la fecha. Ha sido docente de la Licenciatura en Nutricién en la UASLP, impartiendo teoria
y practica en el area de nutricién clinica y procesos patoldgicos. También fue coordinadora del Centro Universitario
de Atencion Nutricional, CUAN, en la Facultad de Enfermeria y Nutricion de la UASLP. Ha realizado diversas estancias
hospitalarias a nivel nacional e internacional, fortaleciendo su experiencia clinica.
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LN.

Jessica Pérez Olivera

Nutriologa egresada de la Benemeérita Universidad Autonoma de Puebla. Es especialista en Nutriologia Clinica por la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.

Cuenta con experiencia en nutricion clinica, asistiendo a pacientes hospitalizados y ambulatorios en todo el pais.

Esta comprometida con la investigacion de la composicion corporal en enfermedades mediante impedancia bioeléc-
trica y ultrasonido. Actualmente se dedica a la consultoria privada y es docente a nivel universitario.
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC MAYAB

MAS DE 40 ANOS FORMANDO
LIDERES EN EL SURESTE.

Una institucion con vocacion de excelencia, acreditaciones internacionales y
una comunidad que impulsa el desarrollo profesional y humano de cada alumno.

En la Universidad Anadhuac Mayab hemos trabajado de manera constante para ofrecer
los mejores programas educativos en la regidn, disefiando contenidos que responden Comunidad de impacto
a las demandas actuales de nuestra sociedad. Claustro académico con experiencia real

en la industria y una red de egresados
con presencia nacional e internacional.

Nuestros programas integran conocimientos técnicos especializados con el desa-
rrollo de habilidades de liderazgo, comunicacién y trabajo en equipo, asegurando

que cada egresado cuente con herramientas de alto valor y conexiones que impul- Formacién integral
sardn su crecimiento. Programas disefiados para desarrollar
profesionales con visidon estratégica,
Universia . edX FIMPES valores solidos y habilidades para trans-
e . o .
Miembro Plataforma asociada Acreditada formar su entorno.
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CONTACTO
Continua tu

crecimiento profesional

TU ASESORA

GENESIS UICAB

TEL  (999) 942 48 00 Ext. 1623

MAIL  genesis.uicab@anahuac.mx

K WEB merida.anahuac.mx/educacion-continua
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