Integra fisiologia, psicologia y
nutricion para resultados medibles
en rendimiento.

DIPLOMADS) EN
NUTRICION APLICADA AL
EJERCICIO Y DEPORTE
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PRESENTACION
DEL PROGRAMA

PRESENTACION DETALLES PLAN DE CLAUSTRO PROCESO DE
DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO INSCRIPCION

OBJETIVO DEL
DIPLOMADO

Aplica el proceso de atencidon nutricia en atletas recreativos y de alto rendi-
miento, basandote en la mejor evidencia cientifica disponible, para potenciar el
logro de sus objetivos de rendimiento deportivo.

¢POR QUE ESTUDIAR
ESTE PROGRAMA?

La nutricion deportiva se transforma rapidamente debido al incremento en el
rendimiento de atletas y la creciente evidencia cientifica, lo que obliga al profe-
sional a mantenerse en constante actualizacion. Este programa otorga un valor
diferencial al estar enfocado en el Proceso de Atencion Nutricia (PAN) y comple-
mentado con formacion en fisiologia y psicologia del ejercicio, lo cual le permite
ofrecer una atencion integral, individualizada y basada en la mejor evidencia
cientifica.
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PRESENTACION
DEL PROGRAMA

PRESENTACION
DEL PROGRAMA

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

PROCESO DE
INSCRIPCION

CLAUSTRO
ACADEMICO

FORMACION INTEGRAL

Contaras con una forma-
cion integral de fisiologia y
psicologia del ejercicio que
te permitiran aproximarte al
paciente de una forma mas
integral.

LO QUE APRENDERAS EN ESTE DIPLOMADO

PROCESO DE ATENCION
NUTRICIA

Utilizaras el Proceso de Aten-
cion Nutricia (PAN) aplicado
al ejercicio y deporte, lo cual
promueve un servicio indivi-
dualizado y de calidad.

RESOLUCION DE CASOS
CLINICOS

Practicaras la atencioén nutricia
de atletas mediante la resolu-
cion de casos clinicos, guiado
siempre por expertos en el
area.

ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua

ESTRATEGIAS
NUTRICIONALES

Revisaras la informacion mas
actual con respecto al uso de
suplementos y estrategias
nutricionales.

INSCRIBETE AQUI _;'


https://anahuac.pro/1/educon/598/2026-02-03
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx

PRESENTACION DEL
PROGRAMA

PRESENTACION DETALLES PLAN DE CLAUSTRO PROCESO DE
DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO INSCRIPCION
¢PERA QUIEN ES Dirigido a:
ESTE PROGRAMA? Licenciados en nutricion, pasantes de nutricion

ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua

y estudiantes de ultimo ano de esta licenciatura.

Médicos del deporte, médicos generales y
pasantes de medicina con ocupaciones rela-
cionadas con el ejercicio y el deporte, previa
entrevista.
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PROG RAMA DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO INSCRIPCION

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Evaluar el estado nutricio de Disenar planes de alimentacion Disenar protocolos de suple-

atletas recreativos y de alto personalizados, considerando mentacion en funcion de las

rendimiento empleando los las caracteristicas del deporte caracteristicas del atleta,

indicadores mas apropiados. practicado y los objetivos a del deporte y del objetivo a
alcanzar. alcanzar.
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DETALLES DEL PRESENTACION DETALLES DEL PLAN DE CLAUSTRO PROCESO DE

PROGRAMA DEL PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO INSCRIPCION

Modalidad: Nivel: Horario:

A distancia Intermedio Martes y jueves de 18:00 a 22:00 hrs.

Duracion: Modulos: Inversion:

144 horas (5.5 meses) 6 moédulos Inscripcion $4,000 y 5 colegiaturas de
$4,000 MXN
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PLAN DE
ESTUDIOS

Fundamentos de fisiologia y
bioquimica del ejercicio

1.1. Conceptos basicos, evaluacién de la actividad
fisica, recomendaciones de actividad fisica

1.2. Examen pre participativo

1.3. Adaptaciones y respuestas cardiovasculares al
ejercicio

1.4. Adaptaciones y respuestas hormonales y
musculoesqueléticas al ejercicio

1.5. Metabolismo durante el ejercicio

1.6. Evaluacion morfofuncional

PRESENTACION DETALLES PLAN DE
DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA ESTUDIOS

M2

Psicologia deportiva aplicada a la
nutricion

CLAUSTRO
ACADEMICO

PROCESO DE
INSCRIPCION

2.1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio,
deporte

2.2. Personalidad y motivacion en el deporte
2.3. Emociones y alimentacion

2.4. Herramientas para la adherencia al plan de
alimentacion

2.5. Prevencion de TCA en el deporte
2.6. Gestion del retiro deportivo

INSCRIBETE AQUI _;'
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PLAN DE
ESTUDIOS

M3

Evaluacion del estado de nutricion de
atletas

3.1. Evaluacion de la composicion corporal en el
deportista

3.2. Indicadores bioquimicos en el deporte

3.3. Indicadores clinicos en el deporte

3.4. Evaluacion dietética

3.5. Evaluacion del uso de suplementos deportivos

3.6. Principales diagnodsticos nutricios en el
deportista

PRESENTACION DETALLES
DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA

M&

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO PROCESO DE
ACADEMICO INSCRIPCION

Nutricion en los deportes de fuerza y

potencia
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PLAN D E PRESENTACION DETALLES PLAN DE CLAUSTRO PROCESO DE
ESTUDIOS DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO INSCRIPCION

Nutricion en los deportes de resistencia
y equipo

5.4. Caracteristicas relevantes de los deportes de

5.1. Caracteristicas relevantes de los deportes de ,
conjunto

resistencia y ultra resistencia
5.5. Recomendaciones de macro y micro
nutrimentos y principales suplementos para
los deportes de conjunto: bicarbonato de sodio,
b-alanina, cafeina

5.2. Estrategias de hidratacion y enfriamiento en
deportes de resistencia y ultra resistencia

5.3. Recomendaciones de macro y micro nutrimentos:
carga de hidratos de carbono, principales
suplementos para los deportes de resistencia
y ultra resistencia: geles deportivos, bebidas
deportivas, electrolitos, nitratos, cafeina

5.6. Estrategias para la recuperacion de lesiones
deportivas
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P LAN D E PRESENTACION DETALLES PLAN DE CLAUSTRO
ESTU D I os DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

Nutricion en los deportes de combate y
arte competitivo

6.1. Caracteristicas relevantes de los deportes de 6.4. Caracteristicas relevantes de los deportes de
combate arte competitivo

6.2. Recomendaciones de macro nutrimentos y micro 6.5. Recomendaciones de macro nutrimentos y
nutrimentos y principales suplementos para micro nutrimentos y principales suplementos
los deportes de combate: bicarbonato de sodio, para los deportes de arte competitivo
cafeina, precursores de oxido nitrico, comidas 6.6. Prevenciéon de TCA en los deportes de arte
liquidas competitivo

6.3. Estrategias nutricionales para el ajuste de peso:
establecimiento de metas, plan de alimentacion,
plan de recuperacidon post pesaje

PROCESO DE
INSCRIPCION
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CLAUSTRO
ACADEMICO

DR. ANDRE JOSE SULUB
HERRERA

DRA. ANGELA PATRICIA

BACELIS RIVERO, NC

DRA. ANA LAURA
DURAN SUAREZ

PRESENTACION DETALLES PLAN DE CLAUSTRO PROCESO DE
DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO INSCRIPCION

Es Médico Cirujano egresado de la Universidad Autonoma de Yucatan (UADY) y
Especialista en Medicina del Deporte por la misma institucion, certificado ante la
Comision Nacional de Medicina del Deporte (CONAMEDE). Cuenta con una Maestria
en Gerontologia Social, que complementa su vision integral del bienestar fisico a lo
largo del ciclo de vida.

Ha desarrollado una amplia trayectoria en docencia y gestion académica. Se desem-
pendé como Coordinador de la Licenciatura en Cultura Fisica y Entrenamiento
Deportivo, asi como de la Maestria en Cultura Fisica en el Adulto Mayor, ambas en
la Universidad Modelo. También fungié como Jefe del Departamento de Medicinay
Ciencias Aplicadas del Instituto del Deporte del Estado de Yucatan.

Actualmente es responsable de campos clinicos en el Centro de Estudios Clinicos de
la Universidad Anahuac Mayab y ofrece consulta privada especializada en medicina
del deporte y atencion a adultos mayores. Su experiencia combina el conocimiento
médico con la promocién de la salud y el rendimiento fisico, impulsando la forma-
cion de profesionales con enfoque clinico y preventivo.
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CLAUSTRO
ACADEMICO

MTRO. GILBERTO

ALEJANDRO SOLIS
CUEVAS

PRESENTACION DETALLES PLAN DE CLAUSTRO PROCESO DE
DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO INSCRIPCION

Es Licenciado en Nutricidon por la Universidad Auténoma de Yucatan y cuenta con una
Maestria en Ciencias en Nutricion Clinica y de Salud Publica por University College
London, Reino Unido. Posee certificaciones internacionales como Instructor en Antro-
pometria ISAK nivel 3y como Certified Sports Nutritionist por la International Society
of Sports Nutrition (ISSN, USA).

Ha colaborado como profesor adjunto en la Universidad Marista de Mérida y se ha
desempenado como consultor privado en nutricidn clinica y deportiva. Su practica se
enfoca en la evaluacién nutricional avanzada y el tratamiento integral de pacientes
con obesidad, asi como en el diseno de estrategias de alimentacidon para el rendi-
miento fisico y la salud metabdlica.

Combina su labor clinica con la docenciay la formacién de profesionales de la nutricion.
También ofrece asesoria nutricional en linea, incluyendo control de peso, educacion
en diabetes y elaboracion de planes alimenticios personalizados. Su enfoque se
distingue por integrar la evidencia cientifica con una atencion humana y persona-
lizada.
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SOBRE LA ANAHUAC MAYAB

Con mas de 40 anos de trayectoria, en la Universidad Anahuac Mayab hemos trabajado de manera constante
para ofrecerte los mejores programas educativos en la regién, disenando contenidos que responden a las
demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua incluyen una amplia variedad de opciones que abarcan desde
AN AHU AC conocimientos técnicos en areas especializadas hasta el desarrollo de habilidades blandas, como liderazgo,
MAVAB comunicacion y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu perfil profesional con herramientas de

» ) alto valor y conexiones que impulsaran tu crecimiento personal y profesional.
Educacién Continua y q P P yp

CONOCE NUESTRAS CERTIFICACIONES.

Miembros de: Acreditados por:

uni>ersia m




PROCESO DE

PRESENTACION DETALLES DEL PLAN DE CLAUSTRO PROCESO DE
|NSCR|PC|()N DEL PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO INSCRIPCION
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ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua

Continud tu
crecimiento
profesional

GENESIS UICAB

TEL/  (999) 942 48 00 EXT/ 1623
MAIL/ genesis.uicab@anahuac.mx
WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua
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