Adquiere conocimientos practicos en
movilidad y manejo emocional para
acompanar con empatia y eficacia a quienes
enfrentan un diagndstico oncoldgico.

DIPLOMADO EN
CUIDADOS INTEGRALES PARA
EL PACIENTE ONCOLOGICO
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PRESENTACION
DEL PROGRAMA

PRESENTACION DETALLES PLAN DE CLAUSTRO PROCESO DE
DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO INSCRIPCION

OBJETIVO DEL
DIPLOMADO

Aprende a ofrecer cuidados integrales, informados y humanizados, basados en
evidencia cientifica, para fortalecer el bienestar fisico, emocional y nutricional
de las personas que viven con cancer en todas las etapas de la enfermedad.

¢POR QUE ESTUDIAR
ESTE PROGRAMA?

Este programa se distingue por su vision integral y humanizada del cuidado
oncoldgico, impartido por especialistas en psicologia, nutricion, fisioterapia y
ejercicio. Accede a estrategias practicas y basadas en evidencia para prevenir
complicaciones y desarrollar habilidades de acompanamiento, centrando el
aprendizaje tanto en el paciente como en la promocion esencial del autocuidado
y la prevencion del desgaste del cuidador.
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Adquiriras conocimientos actualizados y prac- Desarrollaras habilidades para el acompa- Prevendras complicaciones derivadas del trata-
ticos sobre el cancer desde una perspectiva namiento fisico, emocional y nutricional del miento mediante cuidados informados.

multidisciplinaria. paciente.

Aplicaras principios basicos de nutricion en el Disenaras y acompanaras rutinas de ejercicio Fortaleceras |la comunicacion empatica y habi-
paciente oncoldgico. fisico adaptado. lidades de escucha activa.

LO QUE APRENDERAS EN ESTE DIPLOMADO
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{PARA QUIEN ES Dirigido a:

2 . . -
ESTE PROGRAMA? Personas que brindan cuidados a familiares
O pacientes que viven con cancer.

» Cuidadores formales e informales.
 Voluntarios en salud.
* Estudiantes de ciencias de la salud.

* Publico en general interesado en mejorar su
capacidad de cuidado.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Aplicar principios basicos de nutricion en el
paciente oncoldgico.

Comprender el impacto emocional del cancer
en pacientes y cuidadores.

Disefiar y acompanar rutinas de ejercicio

Implementar técnicas de movilizacion segura
fisico adaptado.

y prevencion de complicaciones fisicas.

Promover el autocuidado y la prevencion del
desgaste del cuidador.
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Modalidad: Nivel: Horario:

A distancia Introductorio Martes y jueves de 18:00 a 22:00 hrs

Duracion: Modulos: Inversion:

96 horas (3.5 meses) 4 médulos Inscripcion de $4,000 y 4
colegiaturas de $4,000 MXN
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Mi M2

Psicologia y manejo emocional del Nutricion en el paciente con cancer
paciente con cancer
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M3 M4

Fisioterapia y movilidad en el paciente Actividad fisica y ejercicio adaptado
con cancer en el paciente con cancer
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CLAUSTRO
ACADEMICO

MTRO. ARTURO
GOMEZ PEDRAZA

MTRA. ALEJANDRA
CARDENA LEY

PRESENTACION DETALLES PLAN DE CLAUSTRO PROCESO DE
DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO INSCRIPCION

Mtro. Arturo Gomez Pedraza

Licenciado en Nutricion y Maestro en Nutricion Aplicada por la Universidad Latino,
cuenta ademas con la especialidad en Docencia por la Universidad Autonoma de
Yucatan. Su sélida formacion académica le ha permitido vincular la teoria y la prac-
tica en el ambito de la nutricidn clinica y educativa.

Ha laborado como docente de pregrado y posgrado en diversas universidades del
estado de Yucatan, destacando su participacion en la formacidon de profesionales del
area de la salud. Se desempené como coordinador de posgrados en la Universidad
Vizcaya de las Américas, campus Mérida, y ha colaborado en proyectos de atencién
nutricional especializada.

Cuenta con amplia experiencia en soporte nutricional y atencion del paciente onco-
l6gico, area en la que ha consolidado su practica clinica. Actualmente funge como
coordinador de campos clinicos en la Escuela de Nutricidn de la Universidad Anahuac
Mayab y atiende pacientes oncoldgicos en su consulta privada, contribuyendo a la
mejora de su calidad de vida a través de intervenciones basadas en evidencia cien-

tifica.
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SOBRE LA ANAHUAC MAYAB

Con mas de 40 anos de trayectoria, en la Universidad Anahuac Mayab hemos trabajado de manera constante
para ofrecerte los mejores programas educativos en la regién, disenando contenidos que responden a las
demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua incluyen una amplia variedad de opciones que abarcan desde
AN AHU AC conocimientos técnicos en areas especializadas hasta el desarrollo de habilidades blandas, como liderazgo,
MAVAB comunicacion y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu perfil profesional con herramientas de

» ) alto valor y conexiones que impulsaran tu crecimiento personal y profesional.
Educacién Continua y q P P yp

CONOCE NUESTRAS CERTIFICACIONES.

Miembros de: Acreditados por:

uni>ersia m
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ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua

Continud tu
crecimiento
profesional

GENESIS UICAB

TEL/ (999) 942 48 00 EXT/ 1623
MAIL/ genesis.uicab@anahuac.mx
WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua
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