Desarrolla programas de entrenamiento
terapeéutico adaptados a pacientes
cardiovasculares y respiratorios.

CURSO EN
Fisioterapia vy Rehabilitacion
Cardiopulmonar
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OBJETIVO

Conoce los fundamentos de las intervenciones fisioterapéuticas
aplicables al entrenamiento fisico de los pacientes dentro de
un programa de rehabilitacion cardiopulmonar para optimizar
su capacidad funcional.

¢POR QUE ESTUDIAR
ESTE PROGRAMA?

Este programa responde al aumento de secuelas cardiorres-
piratorias que causan incapacidad en la poblacion actual,
ofreciendo una formacion especializada para optimizar la
funcién del paciente. Se distingue por un enfoque integral que
abarca desde la fisiologia del ejercicio hasta la intervencién en
pacientes criticos, permitiendo al profesional integrarse con
éxito en equipos multidisciplinarios de rehabilitacion.
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LO QUE APRENDERAS EN ESTA EXPERIENCIA

Comprenderas de forma integral los funda- Identificaras con precision las fases de la rehabi-
mentos fisiologicos del ejercicio. litacion cardiopulmonar.

Desarrollaras habilidades técnicas para disenar Integraras conocimientos sobre el entrena- Aplicaras herramientas para el tratamiento
programas de entrenamiento fisico especiali- miento aerobico y concurrente en la atencion rehabilitador en pacientes con diversas patolo-
zados. cardiovascular. gias cardiorrespiratorias.

S AC RAAS
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¢PARA QUIEN ES
ESTE PROGRAMA?

Dirigido a profesionistas en Terapia Fisica, Medicina, Enfermeria
especializada, Tecnicos universitarios en Inhaloterapia y estu-
diantes activos de areas de la salud que deseen especializarse
en el campo cardiorrespiratorio y ampliar sus conocimientos en
fisiologia del ejercicio.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Aplicar las herramientas fisioterapéuticas
actuales para el tratamiento integral de pacientes
con patologias cardiorrespiratorias.

Identificar las bases fisioldgicas de las afecciones
cardiopulmonares para un diagndstico clinico
certero.

Disenar programas de rehabilitacion especificos
basados en la estratificacion de riesgo y pruebas
de capacidad funcional.

Coadyuvar de manera efectiva en la intervencion de
fisioterapia para pacientes en estado critico.
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PROGRAMA
4 N

Modalidad: Nivel: Inversion:

A distancia Intermedio Inscripcion de $5,500 y 1 colegiatura de
i I $5,500 MXN
4 N )
Duracion: Modulos: Horario:

48 horas (2 meses) 2 modulos Martes y jueves de 18:00 a 22:00 hrs

\ RN J
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M1

~

1.1. Anatomiayfisiologia cardiacayrespiratoria 2.1. Fase I: movilizacion temprana y tratamiento  2.6. Valoracion de las cualidades fisicas no aero-
1.2. Fisiologia cardiopulmonar del ejercicio de las alteraciones musculoesqueléticas bicas
2.2. Higiene bronquial 2.7. Entrenamiento de fuerza: prescripcion, dosi-

1.3. Principales afecciones cardiopulmonares Py Tue
1.4. Fisiologia del ejercicio en patologia car- 2.3. Tratamiento de las alteraciones respiratorias Icacion y supervision

2.8. Entrenamiento de la musculatura inspiratoria

diopulmonar 2.4. Fase |l de rehabilitacion cardiopulmonar

1.5. Definicion, historia y contexto actual de la 2.4.1. Estratificacion de riesgo 2.9. Fase lll de rehabilitacion cardiopulmonar
rehabilitacion cardiopulmonar 2.4.2. Prueba de esfuerzo cardiopulmonar 2.9.1. Entrenamientos de refuerzo

1.6. Valoracion del paciente cardiopulmonar en 2.4.3. Otras pruebas de capacidad funcional 2.9.2. Seguimiento a distancia del paciente

estancia intrahospitalaria . o o .
2.5. Entrenamiento aerobico: prescripcion, dosifi-

cacion y supervision

\_ AN /
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.Lic. Monserrat
Cruz Rivero

NS

Lic. Monserrat Cruz Rivero

Licenciada en Terapia Fisica y Rehabilitacion graduada del Centro Médico
ABC, destaca como Especialista en Rehabilitacion Cardiaca por la UNAM.
Su experiencia se enriquecio con la especialidad realizada en el prestigioso
Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez. Ademas de su dedicacion
como docente, comparte su conocimiento en el ambito empresarial.

\
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SOBRE LA ANAHUAC MAYAB

Con mas de 40 anos de trayectoria, en la Universidad Anahuac Mayab hemos trabajado de manera constante
para ofrecerte los mejores programas educativos en la regién, disenando contenidos que responden a las
demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua incluyen una amplia variedad de opciones que abarcan desde
AN AHU AC conocimientos técnicos en areas especializadas hasta el desarrollo de habilidades blandas, como liderazgo,
MAVAR comunicacion y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu perfil profesional con herramientas de

» ) alto valor y conexiones que impulsaran tu crecimiento personal y profesional.
Educacion Continua y g P P yp

CONOCE NUESTRAS CERTIFICACIONES.

Miembros de: Acreditados por:

vni>ersia @
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1

Entra a nuestra pagina:
merida.cnahuac.mx

\/

/educacion-continua 7

-

>

/educacion-co

2

Encuentra el
programa de tu
preferencia.

-

)

Selecciona... \v

i

3

Clic al boton
«Inscribete ahora», el
cual te redireccionara
a nuestra plataforma
de pagos.

-

4

Crea tu cuenta con

los datos: Nombre,
correo electronico
y teléfono.

( )

Inscribete ahora

S o

-

e

Nombre:

.

5

Realiza el pago de
tu inscripcion al
programa educativo.

Pagar

e
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Continud tu
crecimiento
profesional

GENESIS UICAB

TEL/  (999) 942 48 00 EXT/ 1623
MAIL/ genesis.uicab@anahuac.mx
WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua
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