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De la bioquimica a tu mesa:
nutracéuticos, plantas y evidencica.

:POR QUE ESTUDIAR ESTE PROGRAMA? OBJETIVO DEL PROGRAMA

Aprendes con un investigador del Sistema Nacional de Investi- Aprenderas a evaluar y aplicar de manera critica conocimientos sobre
gadores y con nutridlogos que atienden consulta privada. Cada nutracéuticos, herbolaria y alimentacion basada en plantas, a partir
maodulo cierra con una herramienta practica que desarrollas tu: de fundamentos de bioquimica, nutricion y evidencia cientifica, para

v un mapa conceptual del metabolismo promover practicas de bienestar seguras, saludables y sostenibles.

v" un vademeécum de nutracéuticos con fichas técnicas
V' una guia fitoterapéutica basada en evidencia
v

un plan de orientacion alimentaria basado en plantas
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PRESENTACION (PRESENTACI()N) DATOS CLAVE

Para quién es este programa?

Dirigido a:
v Personas interesadas en mejorar su alimentacion y bienestar
v Publico general con interés en nutracéuticos y herbolaria
v Personas interesadas en la alimentacion basada en plantas y la sosteni-
bilidad
v Personas que buscan adquirir conocimientos para promover habitos salu-
dables en su entorno familiar o comunitario
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Competencias a descrrollar

Capacidad para evaluar beneficios y riesgos
relacionados con el consumo de compuestos
funcionales

Criterio para distinguir informacion cientifica
confiable de mitos y practicas sin sustento

Capacidad para orientar practicas
alimentarias saludables basadas en plantas

Habilidad para interpretar informacion sobre
seguridad y uso responsable de productos herbales

Vision para integrar principios de salud y
sostenibilidad en decisiones alimentarias
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

MODALIDAD NIVEL DURACION
A distancia @ Introductorio @ 80 horas

Sesiones sincronicas en Vivo, 4 meses | 4 mddulos
no incluye grabaciones

4 )
HORARIOS FECHA DE INICIO FECHA DE TERMINO
@ Martes y jueves de @ 12 de enero @ 04 de mayo
18:00 a 22:00 h
- J

INVERSION

Inscripcién: $4.600 MXN Colegiaturas: 4pagosde $4,600 MXN
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MICROCREDENCIALES

SISTEMA DE RECONOCIMIENTO

Proceso de certificacion oficial y obtencion de insignias digitales verificables.

PASO 1 PASO 3

Entregable Microcredencicl & Certificacion

¢QUE ES? {QUE ES?
Una microcredencial es una insignia digital que obtienes Una certificacion es el reconocimiento formal de las
al aprobar cada médulo individualmente. Certifica una competencias que desarrollaste y demostraste a lo largo

competencia concreta y es verificable y compartible en del programa. Al concluirlo, recibiras un documento oficial
tus redes y plataformas de empleo desde el momento en emitido por la Universidad Anahuac Mayab —y en programas

La evidencia de que aplicaste lo aprendido. Es el producto,
proyecto o ejercicio que desarrollas al cierre de cada mddulo
para demostrar la competencia adquirida — no un examen,
sino una muestra real de lo que ya sabes hacer.

que la recibes. seleccionados*, respaldado por un organismo aliado— que
acredita tu perfil ante el mercado profesional.

¢COMO SE ENTREGA? ¢COMO SE OBTIENE? ¢COMO SE OBTIENE?
Cada médulo define su propio entregable y se envia Cumpliendo con la asistencia y entregando la evidencia Aprobando todos los médulos con asistencia minima
en la plataforma del programa dentro del plazo indi- de cada moddulo. Al finalizar el programa, habras del 80% y entregando las evidencias de aprendizaje
cado por el facilitador. Su aprobacion es requisito para acumulado una coleccion de insignias que documenta de cada etapa.

obtener la microcredencial del mdédulo. tu aprendizaje paso a paso.

SISTEMA DE NIVELES ] FUNDAMENTOS HERRAMIENTAS METODOLOGIAS APLICACION PROFESIONAL INNOVACION
5 niveles de competencia SABER SABER HACER SABER COMO SABER RESOLVER SABER TRANSFORMAR
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PRESENTACION GATOS CLAVID

SISTEMA DE RECONOCIMIENTO

Tu ruta hacic la
certificcacion

W

FUNDAMENTOS

Fundamentos en
Bioquimica Nutricional

METODOLOGIAS

Practica Critica en
------------ 3 = Herbolaria Cientifica

HERRAMIENTAS

Fundamentos
en Aplicacion de
Nutraceéuticos

'------‘

Asi funciona el camino

&

3. Al reunirlas
microcredencial obtienes el certificado

1. Apruebas 2. Obtienes una

el modulo

@ Los niveles pueden repetirse. Esta ruta es visual y referencial, no una secuencia rigida.
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APLICACION
PROFESIONAL

Estratega en
Alimentacion
Plant-Based

Il----—'

CERTIFICACION
OFICIAL

CERTIFICACION EN
NUTRACEUTICOS, HERBOLARIA
Y ALIMENTACION PLANT-BASED

v


https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx

CLAUSTRO

PRESENTACION :
ACADEMICO

PLAN DE ESTUDIOS

PLAN DE
DATOS CLAVE '
< ESTUDIOS > (PROCESO DE INSCRIPCION —>>

Fundamentos de bioquimicay
nutricion
1.1. Introduccion a la bioquimica: moléculas de la vida

1.2. Agua, electrdlitos y equilibrio acido-base

1.3. Hidratos de carbono: funciones, digestiony
metabolismo

1.4. Lipidos: tipos, funciones y metabolismo
1.5. Proteinas: estructura, funciones y metabolismo
1.6. Vitaminas y minerales: funciones esenciales y
deficiencias
MICROCREDENCIAL: FUNDAMENTOS EN
BIOQUIMICA NUTRICIONAL
Nivel: Fundamentos

Analizar las rutas metabdlicas y principios bioquimicos
fundamentales de los nutrientes mediante el contraste
de la literatura cientifica actual para sustentar criterios de
intervencion nutricional seguros.

Entregable: Examen de analisis de casos tedricos y
mapa conceptual integrador de digestion, absorcion y
metabolismo celular de fitonutrientes.

ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua

Nutraceéuticos: cienciay
aplicaciones

2.1. Definicion y clasificacion de nutracéuticos
2.2. Antioxidantes: polifenoles, carotenoides y vitaminas

2.3. Probiédticos y prebidticos: microbiota y salud
intestinal

2.4. Acidos grasos omega-3 y omega-6 en salud
cardiovascular y cerebral

2.5. Péptidos bioactivos y otros compuestos funcionales
2.6. Regulacion, seguridad y riesgos en el consumo de
nutracéuticos
MICROCREDENCIAL: FUNDAMENTOS EN
APLICACION DE NUTRACEUTICOS
Nivel: Herramientas

Clasificar y seleccionar compuestos nutracéuticos
de uso comun evaluando su mecanismo de accién,

biodisponibilidad y dosificacién en funcion de la evidencia

clinica disponible para la prevencion y apoyo en salud.

Entregable: Vademécum interactivo de nutracéuticos
con fichas técnicas que incluyan indicacién, evidencia,
posologia, contraindicaciones e interacciones

MODULO 3.
Herbolaria: tradicion y evidencia

3.1. Introduccion a la herbolaria: historia y usos
tradicionales

3.2. Plantas con efectos digestivos y metabdlicos

3.3. Plantas con efectos relajantes, ansioliticos y del
sistema nervioso

3.4. Plantas con efectos antiinflamatorios e
inmunoldgicos

3.5. Interacciones medicamentosas, toxicidad y
precauciones

3.6. Evidencia cientifica, regulacion y usos responsables
de la herbolaria

MICROCREDENCIAL: PRACTICA CRITICA EN
HERBOLARIA CIENTIFICA

Nivel: Metodologia

Evaluar el uso de plantas medicinales y fitoterapéuticos
mediante la revision critica de la evidencia fitoquimica
y toxicologica para discriminar entre practicas seguras,
mitos y riesgos de interaccion.

Entregable: Informe de revision sistematica y guia de
orientacion fitoterapéutica basada en evidencia para
casos clinicos hipotéticos.

v
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Alimentacion plant-based: salud y
sostenibilidad

4.1. Conceptos y fundamentos de la alimentacion basada en plantas

4.2. Beneficios de la alimentacién plant-based en la prevencion de
enfermedades

4.3. Retos y riesgos nutricionales: deficiencias comunes y como prevenirlas
4.4. Orientacion alimentaria en dietas plant-based
4.5. Impacto ambiental y sostenibilidad de la alimentaciéon basada en plantas
4.6. Tendencias actuales y futuro de la alimentacion plant-based
MICROCREDENCIAL: ESTRATEGA EN ALIMENTACION PLANT-
BASED
Nivel: Aplicacion

Disenar y orientar modelos de alimentacion basada en plantas mediante la
integracion de requerimientos nutrimentales y criterios de sostenibilidad para
promover habitos saludables y ambientalmente responsables.

Entregable: Proyecto integrador: Plan de orientacion alimentaria basado en
plantas con analisis de adecuacion nutrimental y huella ecoldgica.
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DR.
Jorge Carlos Ruiz Ruiz

Quimico Bidlogo Bromatologo por la Universidad Autonoma de Yucatan, con Maestria en Ciencia y Tecno-
logia de Alimentos por la misma institucion y Doctorado en Ciencias en Alimentos por el Instituto Politécnico
Nacional.

Es profesor-investigador de las Escuelas de Nutricidn y Biotecnologia de la Universidad Anahuac Mayab y
miembro nivel 2 del Sistema Nacional de Investigadores.

Sus lineas de investigacion se centran en sostenibilidad e innovacion alimentaria, calidad e inocuidad de
los alimentos, asi como ingredientes y alimentos funcionales.
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MTRO.
Andrés Méendez Palacios Macedo

Investigador y docente especializado en ciencias sociales aplicadas a la salud, particularmente en nutri-
cién comunitaria, enfoques interculturales y metodologias mixtas. Forma parte del cuerpo académico de |la
Universidad Anahuac Mayab.

Cuenta con publicaciones académicas sobre obesidad infantil, alimentacién desde perspectivas culturales,
nutricion comunitaria, envejecimiento en personas con VIH y construccion social del cuerpo entre estudiantes
de nutricion.
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MTRO.
Arturo Gomez Pedraza

Licenciado en Nutricion y maestro en Nutricion Aplicada por la Universidad Latino. Cuenta con especialidad
en Docencia por la Universidad Autonoma de Yucatan.

Tiene experiencia docente en programas de pregrado y posgrado de diversas universidades de Yucatan. Se
desempend como coordinador de posgrados en la Universidad Vizcaya de las Américas, campus Merida.

Actualmente es coordinador de campos clinicos de |la Escuela de Nutricion de la Universidad Anahuac
Mayab y brinda atencion nutricional a pacientes oncologicos en consulta privada. Cuenta con experiencia
en soporte nutricional y nutricion oncoldgica.
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‘,QUIENES SOMOS ° ESTUDlOS

SOBRE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC MAYAB

MAS DE 40 ANOS FORMANDO
LIDERES EN EL SURESTE.

Una institucion con vocacion de excelencia, acreditaciones interncacioncales v
una comunidad que impulsa el desarrollo profesional y humano de cada alumno.

En la Universidad Anadhuac Mayab hemos trabajado de manera constante para ofrecer
los mejores programas educativos en la regidn, disefiando contenidos que responden
a las demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas integran conocimientos técnicos especializados con el desa-
rrollo de habilidades de liderazgo, comunicacién y trabajo en equipo, asegurando
que cada egresado cuente con herramientas de alto valor y conexiones que impul-
sardn su crecimiento.

Miembros de: Acreditados por:

uni>ersia edX |

ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua

CLAUSTRO o
ACADEMICO PROCESO DE INSCRIPCION

Comunidad de impacto

Claustro académico con experiencia real
en la industria y una red de egresados
con presencia nacional e internacional.

Formacion integral

Programas disenados para desarrollar
profesionales con visidon estratégica,
valores solidos y habilidades para trans-
formar su entorno.
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CONTACTO

Continua tu
crecimiento profesional

|
merida.anahuac.mx/educacion-continua -: ’

N

| j
TU ASESOR

GENESIS UICAB

TEL (999) 942 48 00 Ext. 1623
MAIL  genesis.uicab@anahuac.mx
WEB  merida.anahuac.mx/educacion-continua

.
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