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¢POR QUE ESTUDIAR ESTE PROGRAMA?

Comprende la longevidad desde
unc perspectiva cientifica e
integral

Accede a hallazgos actuales en gerociencia y biogerontologia mediante
un programa que reune nutricidon avanzada, epigenética, fisiologia del
ejercicio y neurofisiologia del suefio. Su enfoque te permitira desarro-
llar criterios para diferenciar tendencias de mercado de intervenciones
respaldadas por evidencia cientifica.

OBJETIVO DEL PROGRAMA

Analizaras los fundamentos bioldgicos, genoémicos y fisiologicos del
envejecimiento humano para disenar estrategias de optimizacion
bioldgica basadas en evidencia cientifica que favorezcan la salud
funcional y la longevidad.


https://merida.anahuac.mx/posgrado
tel:+9999424800
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PRESENTACION <

Para quién es este
programa?

Dirigido a:
 Profesionales de la salud y la nutricién interesados
en comprender los fundamentos cientificos de la

longevidad y su relacion con la prevencioén, la nutri-
cion, el ejercicio y el descanso.
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;Qué aprenderas?

 Analizaras los mecanismos moleculares y celulares relacionados con el envejecimiento

- Identificaras biomarcadores de edad bioldgica y salud metabdlica

- Examinaras la relacion entre nutricion, epigenética y expresion génica

- Comprenderas los procesos de autofagia y restriccion energética

 Analizaras la adaptacion fisioldgica ante estimulos fisicos y horméticos

* Integraras los ciclos circadianos y las fases del sueno en la comprension de la reparacién biologica
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Todo lo que necesitas saber
antes de inscribirte.

MODALIDAD DURACION

A distancic ! @ 100 horas

Sesiones sincronicas en vivo, no * 5 meses | 5 modulos
incluye grabaciones

4 )

HORARES SOLICITAR INFORMACION ——
Martes y jueves de 18:00 a 22:00 hrs.

- J

INVERSION

Inscripcién: $3,000 MXN ‘ Colegiaturas: 5 pagos de $3,300 MXN
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MICROCREDENCIALES

SISTEMA DE RECONOCIMIENTO

Proceso de certificacion oficial y obtencion de insignias digitales verificables.

PASO 1 PASO 3

Entregable Microcredencicl & Certificacion

¢QUE ES? ¢QUE ES?

La evidencia de que aplicaste lo aprendido. Es el producto, Una microcredenciall es una i.ngignia digital que.obtienes Una certiﬁpacién es el reconocimiento formal de las
proyecto o ejercicio que desarrollas al cierre de cada médulo al aprobar pada modulo mdwmjualmente. Certlﬂc;a una competencias que desgrrolIaste.yldemostraste alo Iargo
para demostrar la competencia adquirida — no un examen, competencia concreta y es verificable y compartible en del.p.rograma. AI. conplwrlo, r,eC|b|ras un documento oficial
sino una muestra real de lo que ya sabes hacer. tus redes y plataformas de empleo desde el momento en emitido por la Universidad Anahuac Mayab —y en programas

que la recibes. seleccionados*, respaldado por un organismo aliado— que
acredita tu perfil ante el mercado profesional.

¢COMO SE ENTREGA? ¢COMO SE OBTIENE? ¢COMO SE OBTIENE?
Cada médulo define su propio entregable y se envia Cumpliendo con la asistencia y entregando la evidencia Aprobando todos los médulos con asistencia minima
en la plataforma del programa dentro del plazo indi- de cada moddulo. Al finalizar el programa, habras del 80% y entregando las evidencias de aprendizaje
cado por el facilitador. Su aprobacion es requisito para acumulado una coleccion de insignias que documenta de cada etapa.
obtener la microcredencial del mdédulo. tu aprendizaje paso a paso.

SISTEMA DE NIVELES . FUNDAMENTOS HERRAMIENTAS METODOLOGIAS APLICACION PROFESIONAL INNOVACION
5 niveles de competenma SABER SABER HACER SABER COMO SABER RESOLVER SABER TRANSFORMAR
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MICROCREDENCIALES

SISTEMA DE RECONOCIMIENTO

Tu I."I.ItCl hCICiCI lq METODOLOGIAS
certificacion . Protocolos de Sistoras do.

Autofagia Longevidad

APLICACION
PROFESIONAL

HERRAMIENTAS

Interpretacion de

'
!
l
>>>> Datos Nutrigenémicos : APLICACION
) PROFESIONAL A
!
! .
FUNDAMENTOS ] Practicante de
Optimizacion <
Gerociencia Hormética CERTIFICACION
OFICIAL
Asi funciona el camino CERTIFICACION EN
& FUNDAMENTOS EN
CIENCIAS DE LA
1. Apruebas 2. Obtienes una 3. Al reunirlas LONGEVIDAD

el modulo microcredencial obtienes el certificado

@ Los niveles pueden repetirse. Esta ruta es visual y referencial, no una secuencia rigida.
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PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 1
FUNDAMENTOS DE

GEROCIENCIA Y BIOLOGIA
DEL ENVEJECIMIENTO

1.1. Paradigmas de la longevidad humana
y analisis de la esperanza de vida
saludable

1.2. Teoria de los Hallmarks del
envejecimiento: de la inestabilidad
genomica a la senescencia

1.3. Bioenergética celular: funcion
mitocondrial y su impacto en el
deterioro sistémico

1.4. Vias de senalizacion de nutrimentos:
regulacion de los ejes metabdlicos
MTOR, AMPKy sirtuinas

1.5. Fisiopatologia del inflammaging: la
respuesta inflamatoria crénica de bajo
grado

1.6. Biomarcadores de salud integral:
evaluacion de la edad biologica
mediante parametros clinicos

ANAHUAC MAYAB
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FUNDAMENTOS

MICROCREDENCIAL
Gerociencia

Correlaciona los pilares moleculares del
envejecimiento celular con la pérdida
de la reserva homeostatica del orga-
nismo, con base en los postulados de

la gerosciencia moderna para justificar

intervenciones clinicas preventivas.

A ENTREGABLE:
Ficha clinico-analitica de Hallmarks:

matriz estructurada de dos a tres paginas
donde el alumno mapea e interconecta

de forma directa tres pilares moleculares
especificos sobre un perfil clinico predefi-
nido proporcionado por el docente.

CERTIFICACION Y
MICROCREDENCIALES

MODULO 2

EPIGENETICA Y
MODULACION GENOMICA A
TRAVES DE LA NUTRICION

2.1. Principios de epigenética:
mecanismos de metilacién del ADN
y modificacién de histonas

2.2. Nutrigendmica aplicada: interaccioén
de fitoquimicos y compuestos
bioactivos en la salud

2.3. Cronobiologia y metabolismo:
regulacion de los ritmos circadianos
y homeostasis energética

2.4. Bioquimica de la glicacién: impacto
de los productos finales de glicacion
avanzada —AGEs— en los tejidos

2.5. Nutricion funcional: analisis de
patrones dietéticos asociados con
la longevidad excepcional

2.6. Genética de poblaciones y lecciones
de las cohortes de centenarios a
nivel global

CLAUSTRO
GLAN DE ESTUDIOS> ACADEMICO

C PROCESO DE INSCRIPCION — )

HERRAMIENTAS

MICROCREDENCIAL
Interpretacion de Datos
Nutrigenémicos

Interpreta paneles de biomarcadores
gendmicos y modificaciones epige-

néticas asociados con la longevidad
mediante un analisis clinico guiado
para personalizar el plan nutricional del
paciente.

ENTREGABLE:
Ficha de interpretacion nutrigenoé-
mica y diseno de menu: analisis clinico

estructurado de un reporte geneético
impreso y preseleccionado. El alumno iden-
tifica variantes —SNPs— clave y propone
tres dianas nutricionales.
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CERTIFICACION Y

MICROCREDENCIALES

MODULO 3

FISIOLOGIA DE LA AUTOFAGIA
Y ESTRATEGIAS DE
RESTRICCION ENERGETICA

3.1. Mecanismos moleculares de |la
autofagia: el sistema de degradaciony
reciclaje lisosomal

3.2. Fisiologia de la restriccién calorica
programada y su impacto en la
plasticidad metabdlica

3.3. Protocolos de ayuno intermitente y sus
efectos en la sensibilidad a la insulina

3.4. Dietas de induccidn a la regeneracion
celular: fundamentos de la restriccion
de aminoacidos

3.5. El ecosistema microbiano intestinal:
simbiosis y su rol en la modulacion del
eje intestino-cerebro

3.6. Neurobiologia de la nutricién:
estrategias para la preservacion de la
reserva cognitiva

ANAHUAC MAYAB
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MICROCREDENCIAL
Protocolos de Autofagia

Estructura protocolos clinicos
de restriccion energética, ayuno
intermitente y uso de compuestos calé-
rico-miméticos siguiendo estandares
de seguridad metabdlica para inducir
vias de autofagia y depuracién macro-
molecular.

ENTREGABLE:
Protocolo de prescripcion de ayunoy

hoja de ruta para el paciente: guia practica
de bolsillo y de consulta privada que contiene
tiempos de induccién, matriz de suplemen-
tacion aliada y signos de alarma metabdlica.

GLAN DE ESTUDIOS>

MODULO 4
FISIOLOGIA DEL ESFUERZO

Y ADAPTACION HORMETICA
4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

El principio de hormesis:
adaptacion celular ante el estrés
oxidativo controlado

Fisiopatologia de |la sarcopenia:
estrategias de preservacion de la
masa y funcién muscular

Capacidad cardiorrespiratoria —VO,

max.— como predictor clinico de
mortalidad por todas las causas

Biogénesis mitocondrial inducida
por el entrenamiento de alta
intensidad

Arquitectura del movimiento:
equilibrio, movilidad articular y
prevencion del deterioro funcional

Endocrinologia del ejercicio: el
musculo esquelético como organo
regulador del metabolismo

CLAUSTRO
ACADEMICO

C PROCESO DE INSCRIPCION — )

APLICACION PROFESIONAL

MICROCREDENCIAL
Practicante de Optimizacion
Hormeética

Prescribe dosis precisas de estimulos
fisicos y térmicos de caracter hormético

basandose en la capacidad de adapta-
cion cardiorrespiratoria y muscular para
optimizar la funciéon mitocondrial y la
resiliencia celular del individuo.

ENTREGABLE:
Estudio de caso de alta presion:

disefio y defensa de un programa de entre-
namiento concurrente y choque térmico
para un paciente con sarcopenia incipiente,
bajo restricciones de tiempo simuladas.

v
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MODULO 5

DATOS CLAVE

CERTIFICACION Y

NEUROFISIOLOGIA DEL SUENO Y REPARACION BIOLOGICA

5.1. Fundamentos y funciones biolégicas del sueno
5.1.1. Arquitectura del suefno
5.1.2. Polisomnografia: fases REM y no REM

5.1.3. Impacto del descanso en la recuperacién fisica, cognitiva y
celular

5.2. Cronobiologia y endocrinologia del descanso

5.2.1. Papel del nucleo supraquiasmatico y los osciladores
periféricos

5.2.2. Regulacion del ciclo sueno-vigilia

5.2.3. Interaccion con la melatonina, el cortisol y las hormonas
metabdlicas —leptina y grelina—

5.3. Estrategias para la regulacién del ciclo circadiano
5.3.1. Métodos de intervencion para la resincronizacion bioldgica
5.3.2. Fotobiologia aplicada y control ambiental

ANAHUAC MAYAB
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5.4. Sistema glifatico y fisiopatologia del envejecimiento

5.4.1. Depuracion de metabolitos neurotoxicos durante el sueno
profundo

5.4.2. Fragmentacién del suefo, senescencia celular e inflamacién
sistémica

5.5. Alteraciones clinicas del suefo

9.5.1. Insomnio

5.5.2. Apnea obstructiva del suefno

5.5.3. Relacién con el deterioro metabdlico acelerado

5.6. Intervenciones no farmacoldgicas

5.6.1. Protocolos de higiene del sueno

5.6.2. Termorregulacion

5.6.3. Precursores nutricionales para optimizar la eficiencia del
descanso

CLAUSTRO

MICROCREDENCIALES GLAN vE ESTUDIOS> ACADEMICO

C PROCESO DE INSCRIPCION — )

APLICACION PROFESIONAL

MICROCREDENCIAL
Practicante en Sistemas de
Longevidad

Disena un ecosistema integral de higiene
del sueno, soporte cronobioldgico y suple-

mentacion avanzada utilizando datos de
monitoreo tipicos para transformar el

perfil neuroendocrino e inmunoldgico de
sujetos con envejecimiento acelerado.

ENTREGABLE:
Plan de intervencion cronobioldgica e

higiene del sueno: propuesta clinica estruc-
turada de optimizacion ambiental —control
luminico y suplementacion para reparacion
celular— basada en un diario de sueno y
datos preexistentes de un paciente.
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DR.
Jorge Carlos Ruiz Ruiz
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Es Quimico Bidlogo Bromatodlogo por la Facultad de Quimica de la Universidad Autonoma de Yucatan. Realizo una
Maestria en Ciencia y Tecnologia de Alimentos en |la Facultad de Ingenieria Quimica de la misma institucion y obtuvo el
Doctorado en Ciencias en Alimentos en la Escuela Nacional de Ciencias Biologicas del Instituto Politécnico Nacional.

Se desempeina como profesor-investigador en las Escuelas de Nutricion y Biotecnologia de la Universidad Anahuac

Mayab, dentro de la Division de Ciencias de
Su trayectoria profesional se ha desarrollac

a Salud, donde también coordina actividades de investigacion académica.
o en las areas de ciencia y tecnologia de alimentos, biotecnologia alimen-

taria y sostenibilidad alimentaria, integrand

o la docencia con la generacion de conocimiento aplicado.

Es miembro nivel 2 del Sistema Nacional de Investigadores del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia. Sus lineas
de investigacion se enfocan en sostenibilidad e innovacion alimentaria, calidad e inocuidad de los alimentos, asi como
en el desarrollo de ingredientes y alimentos funcionales, con aportaciones reflejadas en publicaciones cientificas y
proyectos de investigacion de impacto académico y social.
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DRA. DR.
Sherlin May-Kim Jesus Moo Estrella
Investigadora mexicana con un enfoque interdisciplinario que integra Psicologo y neurocientifico mexicano especializado en medicina del sueno.
biologia molecular, antropologia biologica y salud publica. Es investigador de la Universidad Auténoma de Yucatan y fundador del Laboratorio de
Su labor se ha centrado principalmente en el estudio de poblaciones Sueno y Neurociencias de la Facultad de Psicologia de dicha institucion.
del sureste de México, particularmente del estado de Yucatan. Es miembro del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores y cuenta con expe-
Aborda problemas complejos de salud desde perspectivas genéticas riencia en el tratamiento psicofisioldgico de alteraciones del sueno.
y ambientales.
ANAHUAC MAYAB
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DR.
Andreé José Sulub Herrera

Medico cirujano egresado de la Universidad Autonoma de Yucatan. Es especialista en Medicina del Deporte por la
misma institucién y cuenta con certificacion ante la CONAMEDE. Ademas, es maestro en Gerontologia Social.

Ha trabajado como coordinador de la Licenciatura en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo de la Universidad
Modelo. También fue jefe del Departamento de Medicina y Ciencias Aplicadas del Instituto del Deporte del Estado de
Yucatan.

Actualmente es responsable de campos clinicos en el Centro de Estudios Clinicos Anahuac Mayab. Ademas, imparte
consulta privada de especialidad en medicina del deporte y atencion de adultos mayores.
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC MAYAB

MAS DE 40 ANOS FORMANDO
LIDERES EN EL SURESTE.

Una institucion con vocacion de excelencia, acreditaciones internacionales y
una comunidad que impulsa el desarrollo profesional y humano de cada alumno.

En la Universidad Anadhuac Mayab hemos trabajado de manera constante para ofrecer
los mejores programas educativos en la regidn, disefiando contenidos que responden Comunidad de impacto
a las demandas actuales de nuestra sociedad. Claustro académico con experiencia real

en la industria y una red de egresados
con presencia nacional e internacional.

Nuestros programas integran conocimientos técnicos especializados con el desa-
rrollo de habilidades de liderazgo, comunicacién y trabajo en equipo, asegurando
que cada egresado cuente con herramientas de alto valor y conexiones que impul- Formacién integral

saran su crecimiento. Programas disefiados para desarrollar

Miembros de: Acreditados por: profesionales con visidon estratégica,
valores solidos y habilidades para trans-

U n I > e rs Ia m@) formar su entorno.
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CONTACTO

Continua tu

crecimiento profesional

TU ASESORA

GENESIS UICAB

TEL  (999) 942 48 00 Ext. 1623

MAIL  genesis.uicab@anahuac.mx

K WEB merida.anahuac.mx/educacion-continua
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