Desarrolla competencias clinicas y
técnicas para disenar programas efectivos
de prevencion y bienestar en empresas e
instituciones de salud.

DIPLOMADO EN
SEGURIDAD, ERGONOMIA Y

MEDICINA DEL TRABAJO
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PRESENTACION
DEL PROGRAMA

DETALLES PLAN DE CLAUSTRO PROCESO DE
DEL PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO INSCRIPCION

OBJETIVO DEL
DIPLOMADO

Adquiere las herramientas necesarias para identificar, evaluar,
prevenir y tratar integralmente los riesgos laborales, promo-
viendo la salud ocupacional en cualquier entorno de trabajo.

¢POR QUE ESTUDIAR
ESTE PROGRAMA?

Este programa presencial se distingue por su enfoque inte-
gral y especializado, ofreciendo la actualizacion crucial en la
legislacidon y normativas mas recientes en salud ocupacional.
Obtendras un conocimiento que no se ofrece en muchos otros
programas, abarcando desde la prevencion de accidentes y el
manejo de enfermedades laborales hasta la gestion avanzada
de riesgos y la vigilancia epidemioldgica en entornos empresa-
riales e institucionales.
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LO QUE APRENDERAS EN ESTA EXPERIENCIA

Actualizaras tus conocimientos en normativas y legislacion Desarrollaras conocimientos efectivos para |la prevencion y el

vigente en salud ocupacional. manejo de accidentes y enfermedades ocupacionales.
Adquiriras habilidades practicas en ergonomia y seguridad Recibiras capacitacion avanzada en vigilancia epidemioldgica
industrial. y gestion de riesgos laborales.
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¢PARA QUIEN ES
ESTE PROGRAMA?

ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua

Dirigido a médicos generales interesados en el
campo de la Medicina del Trabajo, médicos fami-
liares 0 médicos que ya laboren en empresas o
instituciones de seguridad social.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Evaluar la aptitud médica Implementar la prevencion Disenar y gestionar Aplicar la normatividad
ocupacional, diagnosticar de riesgos, ergonomia y programas de vigi- vigente y coordinar la
y manejar enfermedades seguridad industrial dentro lancia epidemiologicay gestion de la salud ocupa-
laborales. de entornos corporativos. promocion de la salud en cional, incluyendo el
empresas. manejo de incapacidades y

reinsercion laboral.
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Modalidad: Lugar: Nivel: Horario:

Presencial Universidad Intermedio Sabados de 08:00 a
Anahuac Mayab 14:00 hrs

Duracion: Modulos: Inversion:

144 horas (6 meses) 6 modulos Inscripcion de $4,100y 6
colegiaturas de $4,100 MXN
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ESTUDIOS
Introduccion a la seguridad, Seguridad industrialy Enfermedades laborales y
ergonomia y medicina del prevencion de accidentes su prevencion
trabajo
2.1. Identificacion y control de riesgos 3.1. Patologias musculoesqueléticas
fisicos, quimicos y biolégicos relacionadas con el trabajo
2.2. Equipos de proteccion personal y 3.2. Enfermedades respiratorias
medidas de seguridad en el trabajo y dermatolégicas de origen
2.3. Protocolos de emergencia y planes ocupacional
de contingencia en empresas 3.3. Riesgos biolégicos y enfermedades
2.4. Investigacion y analisis de infecciosas en el trabajo
accidentes |aborales 3.4. Estrategias de prevencion y
promocion de la salud en el ambito

laboral
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PLAN DE
ESTUDIOS

Salud mental y estreés
laboral

Ergonomia y adaptacion del
puesto de trabajo

5.1. Estrés ocupacional, burnout y riesgos
psicosociales

5.2. Mobbing, acoso laboral y su impacto
en la salud del trabajador

5.3. Estrategias de intervencion y
prevencion en salud mental

5.4. Programas de bienestar y
promocion de un ambiente laboral
saludable

ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua

Vigilancia epidemioldgica y
gestion de salud laboral

6.1. Métodos de vigilancia
epidemiolégica en empresas

6.2. Evaluacion de incapacidades y
reinsercion laboral

6.3. Gestion de programas de salud
ocupacional en empresas

6.4. Implementacion de sistemas de
gestion en seguridad y salud en el
trabajo (ISO 45001)
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CLAUSTRO
ACADEMICO

DR. DIEGO JUAREY

ESPINOSA

PRESENTACION DETALLES PLAN DE CLAUSTRO PROCESO DE
DEL PROGRAMA DEL PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO INSCRIPCION

Es médico especialista en Medicina del Trabajo y Ambiental, con una sélida formacién
académica que incluye la Maestria en Seguridad y Salud Ocupacional por el Centro
Internacional de Formacion de la Organizacidn Internacional del Trabajo (OIT) en
Turin, Italia, y la Especialidad en Medicina del Trabajo y Ambiental por la Universidad
Autonoma de Campeche.

Cuenta con una destacada trayectoria en el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), donde se desempena como Médico Operativo de Salud en el Trabajo, lide-
rando procesos de dictaminacion médico-legal, evaluacion de aptitud psicofisica y
capacitacion al personal. Su experiencia profesional abarca la prevencion, evalua-
cion y manejo de riesgos laborales, asi como la gestidon de programas de seguridad
y salud ocupacional en distintos entornos productivos.

A lo largo de su carrera, ha participado en congresos nacionales e internacionales
de salud ocupacional y ergonomia, ademas de impartir cursos, talleres y programas
de especializacion para médicos y profesionales de la salud. Ha desarrollado inves-
tigaciones premiadas a nivel nacional en temas de enfermedades profesionales
y exposicion a riesgos especificos en el trabajo. Su perfil combina conocimiento
técnico, practica clinica y vocacion docente, consolidandolo como un referente en
el campo de la salud ocupacional en México.
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SOBRE LA ANAHUAC MAYAB

Con mas de 40 anos de trayectoria, en la Universidad Anahuac Mayab hemos trabajado de manera constante
para ofrecerte los mejores programas educativos en la regién, disenando contenidos que responden a las
demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua incluyen una amplia variedad de opciones que abarcan desde
AN AHU AC conocimientos técnicos en areas especializadas hasta el desarrollo de habilidades blandas, como liderazgo,
MAVAB comunicacion y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu perfil profesional con herramientas de

» ) alto valor y conexiones que impulsaran tu crecimiento personal y profesional.
Educacién Continua y q P P yp

CONOCE NUESTRAS CERTIFICACIONES.

Miembros de: Acreditados por:

uni>ersia m




PROCESO DE

PRESENTACION DETALLES DEL PLAN DE CLAUSTRO PROCESO DE
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Continud tu
crecimiento
profesional

CINDY CETINA

TEL/  (999) 942 48 00 EXT/ 1612
MAIL/ cindy.cetina@anahuac.mx
WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua
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