
DIPLOMADO EN

Actualización en 
Medicina General

Refuerza tu criterio diagnóstico y mejora 
la atención de los problemas de salud más 
frecuentes en consulta.

MIXTO (plataforma 24/7 + a distancia)



Obtén las herramientas y actualizaciones más recientes en 
procesos diagnósticos y tratamientos clínicos, que te permi-
tirán transformar tu práctica diaria en medicina general con una 
aplicación práctica inmediata y de alto impacto para la salud 
de tus pacientes.

OBJETIVO

PRESENTACIÓN 
DEL PROGRAMA

Dirigido a Médicos generales, médicos internos de pregrado, 
médicos pasantes de servicio social y preferentemente con 
dominio en un 70% del idioma inglés (comprensión lectora); 
también médicos familiares y residentes de especialidad en 
medicina familiar.

¿PARA QUIÉN ES 
ESTE PROGRAMA?

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA

https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
tel:+9999424800
mailto:cindy.cetina@anahuac.mx


PRESENTACIÓN 
DEL PROGRAMA

LO QUE APRENDERÁS EN ESTA EXPERIENCIA

Protocolos actualizados para la prevención, diag-
nóstico y tratamiento de los problemas de salud 

más frecuentes en la población.

Diagnóstico y manejo de enfermedades transmi-
tidas por vectores e infecciones respiratorias y 

sistémicas.

Manejo inicial de pacientes con politraumatismo 
y complicaciones agudas como infarto agudo al 

miocardio y enfermedad cerebrovascular.

Uso de plataformas de aprendizaje, presentaciones 
digitales y procesadores de recursos multimedia 

aplicados a la medicina.

Conocimientos profundos en Geriatría, Pediatría, 
Medicina Interna, Ginecología y Obstetricia.

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA
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PRESENTACIÓN DEL 
PROGRAMA

El campo de la medicina avanza a un ritmo acelerado, exigiendo 
que el médico de primer contacto se mantenga a la vanguardia 
para ofrecer una atención de calidad. En el contexto actual, 
los profesionales de la salud enfrentan el reto de diagnosticar 
patologías cada vez más complejas en un mercado altamente 
competitivo, donde la actualización constante no es opcional, 
sino una inversión obligada para ganar la confianza de los 
pacientes y diferenciarse profesionalmente.

Este programa ofrece una perspectiva desde la medicina fami-
liar y de especialidad hacia la medicina general. Aborda temas 
críticos y específicos de la práctica clínica actual, proporcionando 
conocimientos generales actualizados que son fundamentales 
tanto en la práctica particular como en el Sistema de Salud 
Pública y Privada.

¿POR QUÉ ESTUDIAR 
ESTE PROGRAMA?

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Prevención, diagnóstico, tratamiento y manejo 
oportuno de los problemas de salud más 
frecuentes en la población para un cuidado integral 
del paciente.

Capacidad de referencia adecuada y oportuna del 
paciente hacia el médico especialista según los 
hallazgos clínicos.

Dominio de herramientas de comunicación y 
plataformas digitales para el empleo de textos, 
presentaciones y recursos multimedia en el 
entorno médico.

Interpretación precisa de estudios clínicos y 
realización eficiente de procedimientos médicos 
en el medio privado y público.

PRESENTACIÓN DEL 
PROGRAMA

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA
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Modalidad

Mixto (plataforma 
24/7 + a distancia)

Duración:

140 horas (6 meses)
Módulos

7 módulos

Nivel

Intermedio

Horario

Lunes, miércoles y viernes de 20:00 a 
21:00 h. + actividades en plataforma 24/7

Inversión

Inscripción de $3,000 y 6 colegiaturas de 
$3,000 MXN

DETALLES DEL 
PROGRAMA

DETALLES DEL
PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA
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PLAN DE 
ESTUDIOS

M1
Geriatría

1.1 Fragilidad

1.2 Síndrome de caídas

1.3 Sarcopenia

1.4 Trastornos en la motilidad intestinal

1.5 Deprivación sensorial visual y auditiva

1.6 Alteraciones en la memoria

1.7 Depresión

1.8 Dolor crónico no oncológico

1.9 Trastornos del sueño

1.10 Polifarmacia

1.11 Delirium en la persona mayor

M2
Urgencias médico-quirúrgicas

2.1 Abordaje inicial de paciente con 
politraumatismo

2.2 Urgencias abdominales: apendicitis aguda, 
colecistitis aguda, sangrado del tubo 
digestivo

2.3 Complicaciones agudas de la diabetes

2.4 Convulsiones y estatus epiléptico

2.5 Infarto agudo al miocardio

2.6 Enfermedad cerebrovascular

M3
Medicina interna

3.1 Arritmias frecuentes

3.2 Cardiopatía isquémica

3.3 Diagnóstico y tratamiento de diabetes 
mellitus

3.4 Diagnóstico y tratamiento de hipertensión 
arterial

3.5 Diagnóstico y tratamiento de dislipidemia

3.6 Trastornos funcionales del colon

3.7 Hipotiroidismo e hipertiroidismo

3.8 Trastorno de ansiedad, depresión y pánico 
en adulto joven

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA
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PLAN DE 
ESTUDIOS

M5
Ginecología y obstetricia

5.1 Ginecología

5.1.1 Riesgo obstétrico y planificación familiar

5.1.2 Infecciones vaginales y urinarias

5.1.3 Tamizaje cervicouterino

5.1.4 Tamizaje de cáncer de mama

5.1.5 Síndrome de ovario poliquístico

5.1.6 Consulta de puerperio tardío

5.2 Obstetricia

5.2.1 Control prenatal integral

M4
Pediatría

4.1 Consulta de recién nacido

4.2 Control del niño sano

4.3 Patologías más frecuentes en edad 
pediátrica: rinitis alérgica, asma, 
dermatitis, otitis media

4.4 Hitos del desarrollo y tablas de crecimiento

4.5 Esquema de vacunación

4.6 Salud mental en niños y adolescentes

4.7 Malnutrición en niños: desnutrición, 
sobrepeso y obesidad

5.2.2 Diabetes gestacional

5.2.3 Infecciones vaginales y urinarias en 
embarazo

5.2.4 Amenaza de aborto

5.2.5 Hiperémesis gravídica

5.2.6 Hipertensión preexistente, 
preeclampsia y eclampsia

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA
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PLAN DE 
ESTUDIOS

M6
Epidemiología

6.1 Enfermedades transmitidas por vector: 
rickettsia, dengue, zika, chikungunya, 
tripanosomiasis

6.2 Enfermedades infecciosas y parasitarias: 
salmonella, tifoidea, cólera, hepatitis

6.3 Enfermedades infecciosas del aparato 
respiratorio: neumonía, tuberculosis, 
influenza

6.4 Varicela y herpes zóster

6.5 VIH en población general

M7
Estadísticas finales

7.1 Reapertura de todos los módulos para 
avance personalizado de temas y 
actividades pendientes, así como 
repaso general del contenido.

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA
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SOBRE LA ANÁHUAC MAYAB
Con más de 40 años de trayectoria, en la Universidad Anáhuac Mayab hemos trabajado de manera constante 
para ofrecerte los mejores programas educativos en la región, diseñando contenidos que responden a las 
demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua incluyen una amplia variedad de opciones que abarcan desde 
conocimientos técnicos en áreas especializadas hasta el desarrollo de habilidades blandas, como liderazgo, 
comunicación y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu perfil profesional con herramientas de 
alto valor y conexiones que impulsarán tu crecimiento personal y profesional.

CONOCE NUESTRAS CERTIFICACIONES.
Miembros de: Acreditados por:



Clic al botón 
«Inscríbete ahora», el 
cual te redireccionará 
a nuestra plataforma 
de pagos.

Crea tu cuenta con 
los datos: Nombre, 
correo electrónico 
y teléfono.

Encuentra el 
programa de tu 
preferencia.

Realiza el pago de 
tu inscripción al 
programa educativo.

Entra a nuestra página:
merida.anahuac.mx
/educacion-continua

/educacion-co Selecciona... Inscríbete ahora Nombre Pagar

PROCESO DE
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DETALLES DEL
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TEL/		  (999) 942 48 00 	 EXT/ 1612
MAIL/ 	 cindy.cetina@anahuac.mx
WEB/ 	 merida.anahuac.mx/educacion-continua

CINDY CETINA

Continúa tu

crecimiento 
profesional

tel:+9999424800
mailto:cindy.cetina@anahuac.mx
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
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