Refuerza tu criterio diagnostico y mejora
la atencion de los problemas de salud mas
frecuentes en consulta.

DIPLOMADO EN

Actuclizacion en
Medicina General

MIXTO (plataforma 24/7 + a distancia)




PRESENTACION
DEL PROGRAMA

ANAHUAC MAYAB
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PRESENTACION
DEL PROGRAMA

DETALLES PLAN DE CLAUSTRO PROCESO DE
DEL PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO INSCRIPCION

OBJETIVO

Obtén las herramientas y actualizaciones mas recientes en
procesos diagnosticos y tratamientos clinicos, que te permi-
tiran transformar tu practica diaria en medicina general con una
aplicacion practica inmediata y de alto impacto para la salud
de tus pacientes.

¢PARA QUIEN ES
ESTE PROGRAMA?

Dirigido a Médicos generales, médicos internos de pregrado,
médicos pasantes de servicio social y preferentemente con
dominio en un 70% del idioma inglés (comprension lectora);
también médicos familiares y residentes de especialidad en
medicina familiar.
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LO QUE APRENDERAS EN ESTA EXPERIENCIA

Protocolos actualizados para la prevencion, diag- Manejo inicial de pacientes con politraumatismo Conocimientos profundos en Geriatria, Pediatria,
ndstico y tratamiento de los problemas de salud y complicaciones agudas como infarto agudo al Medicina Interna, Ginecologia y Obstetricia.
mas frecuentes en la poblacion. miocardio y enfermedad cerebrovascular.

Diagnostico y manejo de enfermedades transmi-  Uso de plataformas de aprendizaje, presentaciones
tidas por vectores e infecciones respiratorias y digitales y procesadores de recursos multimedia
sistémicas. aplicados a la medicina.
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¢POR QUE ESTUDIAR EI campo de la medicina avanza a un ritmo acelerado, exigiendo

ESTE PROGRAMA? que el médico de primer contacto se mantenga a la vanguardia
nara ofrecer una atencién de calidad. En el contexto actual,
os profesionales de la salud enfrentan el reto de diagnosticar
natologias cada vez mas complejas en un mercado altamente
competitivo, donde la actualizacion constante no es opcional,
sino una inversion obligada para ganar la confianza de los
pacientes y diferenciarse profesionalmente.

Este programa ofrece una perspectiva desde la medicina fami-
liar y de especialidad hacia la medicina general. Aborda temas
criticos y especificos de la practica clinica actual, proporcionando
conocimientos generales actualizados que son fundamentales
tanto en la practica particular como en el Sistema de Salud
Publica y Privada.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Prevencion, diagndstico, tratamiento y manejo
oportuno de los problemas de salud mas
frecuentes en la poblacién para un cuidado integral
del paciente.

Capacidad de referencia adecuada y oportuna del
paciente hacia el médico especialista segun los
hallazgos clinicos.

Dominio de herramientas de comunicacion y
plataformas digitales para el empleo de textos,
presentaciones y recursos multimedia en el
entorno médico.

Interpretacion precisa de estudios clinicos y
realizacion eficiente de procedimientos médicos
en el medio privado y publico.
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PROCESO DE
INSCRIPCION

PROGRAMA
” ” | ®
Modalidad Nivel Inversion
Mixto (plataforma Intermedio Inscripcion de $3,000 y 6 colegiaturas de
24/7 + a distancia) $3,000 MXN
\ J AN
4 N N
Duracion: Modulos Horario
140 horas (6 meses) 7 modulos Lunes, miércoles y viernes de 20:00 a
. )L ) { 21:00 h. + actividades en plataforma 24/7
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M1 M3

1.1 Fragilidad 2.1 Abordaje inicial de paciente con 3.1 Arritmias frecuentes

1.2 Sindrome de caidas politraumatismo

3.2 Cardiopatia isquémica
2.2 Urgencias abdominales: apendicitis aguda,
colecistitis aguda, sangrado del tubo

digestivo

1.3 Sarcopenia 3.3 Diagnostico y tratamiento de diabetes

1.4 Trastornos en la motilidad intestinal mellitus

3.4 Diagnostico y tratamiento de hipertension

1.5 Deprivacion sensorial visual y auditiva :
arterial

2.3 Complicaciones agudas de la diabetes

1.6 Alteraciones en la memoria 2.4 Convulsiones y estatus epileptico 3.5 Diagnéstico y tratamiento de dislipidemia
1.7 Depresutn. o 2.5 Infarto agudo al miocardio 3.6 Trastornos funcionales del colon
1.8 Dolor cronico no oncologico 2.6 Enfermedad cerebrovascular 3.7 Hipotiroidismo e hipertiroidismo
1.9 Trastornos del sueno

3.8 Trastorno de ansiedad, depresion y panico
en adulto joven

\ 1.11 Delirium en la persona mayor / \ j \ /

1.10 Polifarmacia

S AC RAAS
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M4

4.1 Consulta de recién nacido 5.1 Ginecologia 5.2.2 Diabetes gestacional
4.2 Control del nino sano 5.1.1 Riesgo obstétrico y planificacion familiar 5.2.3 Infecciones vaginales y urinarias en
4.3 Patologias mas frecuentes en edad 5.1.2 Infecciones vaginales y urinarias embarazo

pediatrica: rinitis alérgica, asma, 5.2.4 Amenaza de aborto

. . , 5.1.3 Tamizaje cervicouterino
dermatitis, otitis media

4.4 Hitos del d o v tablas d N 5.1.4 Tamizaje de cancer de mama 5.2.5 Hiperemesis gravidica
.4 Hitos del desarrollo y tablas de crecimiento : . .
y. , 5.1.5 Sindrome de ovario poliquistico 9.2.6 Hipertension preexistente,
4.5 Esquema de vacunacion preeclampsia y eclampsia

5.1.6 Consulta de puerperio tardio
5.2 Obstetricia
5.2.1 Control prenatal integral

4.6 Salud mental en niios y adolescentes

4.7 Malnutricion en ninos: desnutricion,
sobrepeso y obesidad

\_ AN J
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M6

6.1 Enfermedades transmitidas por vector: 7.1 Reapertura de todos los mddulos para
rickettsia, dengue, zika, chikungunya, avance personalizado de temas y
tripanosomiasis actividades pendientes, asi como

6.2 Enfermedades infecciosas y parasitarias: repaso general del contenido.

salmonella, tifoidea, cdlera, hepatitis

6.3 Enfermedades infecciosas del aparato
respiratorio: neumonia, tuberculosis,
influenza

6.4 Varicela y herpes zéster
6.5 VIH en poblacion general
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Dr. Gonzalo Enrique

Esquivel Martinez

Dr. Ademir Jesus Ruiz
Echeverria

Dr. Gonzalo Enrique Esquivel Martinez

Médico Cirujano egresado de la Universidad Anahuac Mayab, Maestro en Educacion
y Docencia por la Universidad Tecnoldgica Latinoamericana y Medico Geriatra por la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, certificado por el Consejo Mexicano de Geriatria.
Actualmente cursa una maestria en Gestion en la Salud en la Universidad Virtual del Estado
de Guanajuato.

Es profesor adjunto de las especialidades de Medicina Familiar y Geriatria, ademas de
desempefnarse como medico geriatra en el turno vespertino de la Unidad Médica de Alta
Especialidad del IMSS en Yucatan. Tambien es Coordinador de Posgrados y Educacion
Medica Continua en la Escuela de Medicina de la Universidad Anahuac Mayab.

Forma parte del Colegio de Médicos Generales y Familiares del Estado de Yucatan A.C,,
ademas de estar colegiado en la Academia Mexicana de Geriatriay el Colegio de Geriatras
de Nuevo Leodn.
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A\

Dra. Maria de Lourdes Palma Cabanas

D Maria de L d Médico Cirujano egresada de la Universidad Anahuac Mérida y Médico Pediatra por la
Id. llarid ae Louraes Universidad Auténoma del Estado de Yucatan, certificada por el Consejo Mexicano de

Palma Cabanas Pediatria.

Se desempena como pediatra adscrita al IMSS en Yucatan y es profesora en multiples
disciplinas relacionadas con la pediatria.

Dra. Fanny Isabel
Gonzdlez Martel
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I\

Dr. Angel Reyner Cruz Solis

< Es Médico Cirujano, titulado por la Universidad del Valle de México en 2014. Posteriormente,
Dr. Angel Reyner se especializo en Medicina Familiar en la Universidad Autbnoma de Yucatan, donde curso
Cruz Solis su especialidad entre 2016 y 2019. Ademas, ha enriquecido su formacion académica con
un Diplomado en Profesionalizacion Docente, impartido por el IMSS en 2021.

Actualmente, se desempena como Médico Familiar adscrito a la Unidad de Medicina Fami-
liar numero 59 en Yucatan, donde continua brindando atencion de calidad y contribuyendo
a la educacion médica. Es miembro activo del Colegio de Especialistas y Residentes de
Medicina Familiar del Estado de Yucatan (CERMFEY) desde 2018, y esta certificado como
Médico Familiar por el Consejo Mexicano de Certificacion en Medicina Familiar (CMCMF)
para el periodo 2019-2023, actualmente en proceso de recertificacién para el periodo 2023-
2027.

En su experiencia docente, ha servido como Docente Ayudante en la Unidad de Medicina
Familiar 58, colaborando en la formacion de residentes de |la especialidad en Medicina
Familiar desde 2020. Su desempeno profesional ha sido reconocido con el Premio al Mérito
Médico otorgado por el IMSS en 2022.

< 2
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SOBRE LA ANAHUAC MAYAB

Con mas de 40 anos de trayectoria, en la Universidad Anahuac Mayab hemos trabajado de manera constante
para ofrecerte los mejores programas educativos en la regién, disenando contenidos que responden a las
demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua incluyen una amplia variedad de opciones que abarcan desde
AN AHU AC conocimientos técnicos en areas especializadas hasta el desarrollo de habilidades blandas, como liderazgo,
MAVAR comunicacion y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu perfil profesional con herramientas de

» ) alto valor y conexiones que impulsaran tu crecimiento personal y profesional.
Educacion Continua y g P P yp

CONOCE NUESTRAS CERTIFICACIONES.

Miembros de: Acreditados por:

vni>ersia @
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-

1

Entra a nuestra pagina:
merida.cnahuac.mx

\/

/educacion-continua 7

-

>

/educacion-co

2

Encuentra el
programa de tu
preferencia.

-

)

Selecciona... \v

i

3

Clic al boton
«Inscribete ahora», el
cual te redireccionara
a nuestra plataforma
de pagos.

-

4

Crea tu cuenta con

los datos: Nombre,
correo electronico
y teléfono.

( )

Inscribete ahora

S o

-

e

Nombre:

.

5

Realiza el pago de
tu inscripcion al
programa educativo.

Pagar

e
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ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua

Continud tu
crecimiento
profesional

CINDY CETINA

TEL/  (999) 942 48 00 EXT/ 1612
MAIL/ cindy.cetina@anahuac.mx
WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua
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