
CURSO EN

Liderazgo Inteligente: 
IA para Maximizar tu 
Productividad Profesional

Potencia tu perfil profesional integrando 
nuevas herramientas que te permitan 
optimizar tu tiempo, impulsar la creatividad 
y enfocarte en decisiones estratégicas.

A DISTANCIA



Desarrollarás la capacidad de integrar herramientas de inteli-
gencia artificial en tus procesos profesionales para que logres 
automatizar tareas, optimices tu productividad y fomentes la 
creatividad, permitiéndote dedicar mayor tiempo a actividades 
estratégicas de alto valor para tu organización.

OBJETIVO

PRESENTACIÓN 
DEL PROGRAMA

Dirigido a directivos, gerentes y líderes de equipos que buscan 
optimizar su gestión. También es ideal para profesionistas de 
diversas áreas, emprendedores y consultores que deseen incor-
porar soluciones innovadoras y tecnológicas en su desempeño 
diario.

¿PARA QUIÉN ES 
ESTE PROGRAMA?

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA

https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
tel:+9999424800
mailto:martin.sabido@anahuac.mx


PRESENTACIÓN 
DEL PROGRAMA

LO QUE APRENDERÁS EN ESTA EXPERIENCIA

Automatización de flujos de 
trabajo utilizando herramientas 
no-code como Zapier, Make o 

Power Automate.

Diseño de presentaciones 
ejecutivas y contenidos visuales 

con Canva AI, Gamma y 
Midjourney.

Análisis de información masiva y 
extracción de insights con IA.

Implementación de sistemas 
de gestión de proyectos poten-

ciados por IA (Notion AI, 
ClickUp).

Fundamentos y tipos de IA aplicados a la produc-
tividad diaria.

Dominio de un ecosistema de herramientas 
para generación de texto, imágenes, datos y 

automatización.

Uso avanzado de asistentes virtuales como 
ChatGPT para la redacción de reportes, minutas 

y gestión de reuniones.

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
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DEL PROGRAMA

https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
tel:+9999424800
mailto:martin.sabido@anahuac.mx


PRESENTACIÓN DEL 
PROGRAMA

La competitividad profesional depende de la capacidad de 
adaptarse a las nuevas tecnologías. Muchas organizaciones 
enfrentan la problemática de la saturación de tareas repetitivas 
que consumen el tiempo estratégico de sus líderes, lo que genera 
una necesidad urgente de habilidades digitales avanzadas.

Este programa ofrece un valor diferencial al centrarse en un 
enfoque práctico y personalizado. No solo conocerás la teoría 
de la IA, sino que aplicarás herramientas directamente en tu 
entorno profesional para potenciar la toma de decisiones y el 
trabajo en equipo, transformando tu perfil en uno altamente 
demandado por el mercado.

¿POR QUÉ ESTUDIAR 
ESTE PROGRAMA?

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Capacidad para seleccionar y aplicar herramientas 
de IA según la necesidad específica de su rol 
profesional.

Habilidad para utilizar IA en la generación de 
ideas, contenidos y soluciones creativas.

Dominio en el diseño de flujos de trabajo 
automatizados que optimicen tiempos y recursos.

Competencia en la evaluación del impacto de la 
IA en la eficiencia organizacional.

PRESENTACIÓN DEL 
PROGRAMA

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
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Modalidad:

A distancia

Duración:

48 horas (6 fines de semana)
Módulos:

6 módulos

Nivel:

Introductorio

Horario:

Viernes de 18:00 a 22:00 hrs y sábados 
de 09:00 a 13:00 hrs

Inversión:

Inscripción $4,000 y 1 colegiatura de 
$4,100 MXN

DETALLES DEL 
PROGRAMA

DETALLES DEL
PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
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PLAN DE 
ESTUDIOS

M1
Fundamentos de IA y productividad

1.1. Introducción a la inteligencia artificial aplicada a la 
productividad

1.1.1. Qué es la IA, tipos y usos prácticos

1.1.2. Tareas repetitivas vs. tareas estratégicas

1.1.3. Dinámica: identificación de “ladrones de tiempo”

1.2. Ecosistema de herramientas de IA para profesionistas

1.2.1. Mapas de herramientas según funciones (texto, 
imágenes, datos, automatización)

1.2.2. Criterios de selección de herramientas

1.2.3. Ejercicio: análisis de casos de aplicación real

M2
IA para la gestión del tiempo y tareas

2.1. Asistentes virtuales y ChatGPT avanzado

2.1.1. Redacción de correos, reportes y minutas

2.1.2. Gestión de reuniones y seguimiento de proyectos

2.1.3. Ejercicio práctico con prompts

2.2. Automatización de flujos de trabajo

2.2.1. Introducción a Zapier, Make o Power Automate

2.2.2. Integración de correo y calendario

2.2.3. Crear un flujo de trabajo automatizado

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO
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PLAN DE 
ESTUDIOS

M4
IA para análisis y toma de decisiones

4.1. Análisis de información con IA

4.1.1. Resúmenes automáticos y extracción de insights clave

4.1.2. ChatGPT Advanced Data Analysis, Perplexity

4.1.3. Taller: análisis de un reporte real

4.2. Visualización de datos con IA

4.2.1. Power BI con inteligencia artificial

4.2.2. Ejercicio: tablero con proyecciones rápidas

4.2.3. Taller: interpretación de resultados para la toma de 
decisiones

M3
IA para la creatividad e innovación

3.1. Generación de ideas y soluciones con IA

3.1.1. Brainstorming asistido por IA

3.1.2. Ejercicios de innovación de productos o servicios

3.1.3. Caso práctico aplicado a la profesión del participante

3.2. IA para contenidos visuales y presentaciones

3.2.1. Herramientas: Canva AI, Gamma, Midjourney

3.2.2. Diseño de presentaciones ejecutivas en minutos

3.2.3. Taller: crear una presentación profesional con IA

DETALLES
DEL PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO
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PLAN DE 
ESTUDIOS

M5
IA aplicada a la productividad personal y 
organizacional

5.1. IA en la gestión de proyectos

5.1.1. Herramientas: Notion AI, ClickUp, Asana AI

5.1.2. Seguimiento de KPIs con IA

5.1.3. Ejercicio: diseñar un tablero de control

5.2. IA en comunicación y marketing personal

5.2.1. Creación de contenidos para redes profesionales

5.2.2. Posicionamiento personal con IA

5.2.3. Taller: diseño de campaña personal o institucional

M6
Integración y proyección futura

6.1. Diseño del sistema personal de productividad con IA

6.1.1. Integración de herramientas en un ecosistema de trabajo

6.1.2. Plan personal de optimización del tiempo

6.1.3. Proyecto: construir un flujo propio de trabajo inteligente

6.2. Futuro, ética y cierre

6.2.1. Buenas prácticas y uso responsable de la IA

6.2.2. Riesgos de la dependencia tecnológica

6.2.3. Presentación de proyectos finales

6.2.4. Cierre y reflexión: “Mi nuevo rol con IA”

DETALLES
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CLAUSTRO
ACADÉMICO

DETALLES
DEL PROGRAMA
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SOBRE LA ANÁHUAC MAYAB
Con más de 40 años de trayectoria, en la Universidad Anáhuac Mayab hemos trabajado de manera constante 
para ofrecerte los mejores programas educativos en la región, diseñando contenidos que responden a las 
demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua incluyen una amplia variedad de opciones que abarcan desde 
conocimientos técnicos en áreas especializadas hasta el desarrollo de habilidades blandas, como liderazgo, 
comunicación y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu perfil profesional con herramientas de 
alto valor y conexiones que impulsarán tu crecimiento personal y profesional.

CONOCE NUESTRAS CERTIFICACIONES.
Miembros de: Acreditados por:



Clic al botón 
«Inscríbete ahora», el 
cual te redireccionará 
a nuestra plataforma 
de pagos.

Crea tu cuenta con 
los datos: Nombre, 
correo electrónico 
y teléfono.

Encuentra el 
programa de tu 
preferencia.

Realiza el pago de 
tu inscripción al 
programa educativo.

Entra a nuestra página:
merida.anahuac.mx
/educacion-continua

/educacion-co Selecciona... Inscríbete ahora Nombre Pagar
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TEL/		  (999) 942 48 00 	 EXT/ 1615
MAIL/ 	 martin.sabido@anahuac.mx
WEB/ 	 merida.anahuac.mx/educacion-continua

MARTIN CAN

Continúa tu

crecimiento 
profesional

tel:+9999424800
mailto:martin.sabido@anahuac.mx
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
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