
DIPLOMADO EN

Educación Ambiental: 
Transformación Social y 
Salud Planetaria

Analiza problemáticas contemporáneas y diseña 
estrategias formativas que promuevan estilos de 
vida sostenibles y participación colectiva.

A DISTANCIA



Especialízate con un enfoque crítico e integral sobre los 
problemas ambientales y su impacto en la salud para liderar 
estrategias de educación ambiental y transformar tu práctica 
profesional hacia la sustentabilidad.

Este programa se distingue por su enfoque sistémico que vincula 
la educación ambiental con la salud planetaria y la justicia social. 
A través de una modalidad sincrónica a distancia, integrarás 
conocimientos de nutrición, agricultura sustentable y políticas 
públicas de la mano de investigadores expertos del Sistema 
Nacional de Investigadoras e Investigadores, permitiéndote 
cerrar la brecha entre la teoría y la acción social inmediata.
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PRESENTACIÓN 
DEL PROGRAMA

LO QUE APRENDERÁS EN ESTA EXPERIENCIA

Analizarás la evolución histórica y los marcos 
internacionales de la educación ambiental.

Evaluarás problemáticas contemporáneas como el 
cambio climático y la degradación de ecosistemas.

Interpretarás las relaciones entre prácticas agrí-
colas, toxicología y salud colectiva.

Diseñarás proyectos socioambientales participa-
tivos con herramientas de incidencia comunitaria.

Desarrollarás estrategias formativas que integren 
valores éticos y responsabilidad ciudadana.
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PRESENTACIÓN DEL 
PROGRAMA

¿PARA QUIÉN ES 
ESTE PROGRAMA?

Dirigido a personas interesadas en comprender y promover 
la educación ambiental desde una perspectiva formativa y 
socialmente responsable. Está orientado a quienes cuentan, 
preferentemente, con formación o experiencia inicial en áreas 
afines a las ciencias ambientales, la educación, las ciencias 
sociales, la salud o el desarrollo comunitario, así como a quienes 
muestran interés por las problemáticas ambientales contempo-
ráneas y su relación con la salud humana y de los ecosistemas.

El diplomado es adecuado para participantes con un acerca-
miento previo —académico, profesional o personal— a temas 
de educación ambiental o sustentabilidad, sin requerir un nivel 
avanzado de especialización, y que busquen aplicar los apren-
dizajes en contextos educativos, comunitarios, institucionales 
o sociales.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Analizar los enfoques teóricos de la educación 
ambiental para fundamentar la transformación 
socioambiental contemporánea.

Interpretar las interrelaciones entre ambiente, 
nutrición y salud para promover estilos de vida 
sostenibles.

Diseñar estrategias de educación ambiental que 
integren la participación ciudadana y contenidos 
curriculares.

Evaluar problemáticas ambientales a nivel global y 
local para identificar soluciones sustentables.
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Modalidad:

A distancia

Duración:

100 horas (3 meses)
Módulos:

4 módulos

Nivel:

Intermedio

Horario:

Viernes de 18:00 a 22:00 hrs y sábados 
de 09:00 a 14:00 hrs

Inversión:

Inscripción de $4,300 y 4 colegiaturas de 
$4,300 MXN

DETALLES DEL 
PROGRAMA

DETALLES DEL
PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA

https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx


PLAN DE 
ESTUDIOS

M1
Historia, enfoques y 
dimensiones de la educación 
ambiental

1.1. Antecedentes históricos de la educación 
ambiental

1.2. Conferencias y acuerdos internacionales 
que marcaron la educación ambiental 
(Estocolmo, Tbilisi, Río, etc.)

1.3. Enfoques de la educación ambiental
1.3.1. Enfoque conservacionista
1.3.2. Enfoque sustentable
1.3.3. Enfoque crítico
1.3.4. Enfoque ecopedagógico

1.4. Dimensiones de la educación ambiental
1.4.1. Conocimiento
1.4.2. Valores
1.4.3. Participación ciudadana
1.4.4. Acción política

1.5. Retos y tendencias contemporáneas en 
educación ambiental

M2
Problemáticas ambientales 
contemporáneas (tierra, agua, 
aire y cambio climático)

2.1. Crisis ambiental: panorama global y 
nacional

2.2. Cambio climático, pérdida de biodiversidad 
y degradación de ecosistemas

2.3. Contaminación del aire, agua y suelo

2.4. Urbanización, consumo desmedido y 
gestión de residuos

2.5. Políticas públicas y acuerdos 
internacionales en materia ambiental
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PLAN DE 
ESTUDIOS

M3
Impacto ambiental en la 
salud: nutrición, agricultura y 
toxicología

3.1. Concepto de salud ambiental

3.2. Agricultura sustentable vs. agricultura 
intensiva

3.3. Nutrición y seguridad alimentaria frente a 
los cambios ambientales

3.4. Uso de agroquímicos, pesticidas y 
fertilizantes: riesgos toxicológicos

3.5. Enfermedades relacionadas con la 
contaminación ambiental

3.6. Estrategias de prevención y promoción de 
la salud ambiental

M4
Educación ambiental: acción 
crítica y transformación social

4.1. Fundamentos teóricos de la educación 
ambiental crítica

4.2. Ecopedagogía, justicia ambiental y 
ciudadanía global

4.3. Perfil profesional del educador ambiental 
(rol y competencias del educador 
ambiental)

4.4. Educación ambiental comunitaria y no 
formal

4.5. Diseño de proyectos socioambientales 
participativos

4.6. Herramientas para la acción social y la 
incidencia comunitaria
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SOBRE LA ANÁHUAC MAYAB
Con más de 40 años de trayectoria, en la Universidad Anáhuac Mayab hemos trabajado de manera constante 
para ofrecerte los mejores programas educativos en la región, diseñando contenidos que responden a las 
demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua incluyen una amplia variedad de opciones que abarcan desde 
conocimientos técnicos en áreas especializadas hasta el desarrollo de habilidades blandas, como liderazgo, 
comunicación y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu perfil profesional con herramientas de 
alto valor y conexiones que impulsarán tu crecimiento personal y profesional.

CONOCE NUESTRAS CERTIFICACIONES.
Miembros de: Acreditados por:



Clic al botón 
«Inscríbete ahora», el 
cual te redireccionará 
a nuestra plataforma 
de pagos.

Crea tu cuenta con 
los datos: Nombre, 
correo electrónico 
y teléfono.

Encuentra el 
programa de tu 
preferencia.

Realiza el pago de 
tu inscripción al 
programa educativo.

Entra a nuestra página:
merida.anahuac.mx
/educacion-continua

/educacion-co Selecciona... Inscríbete ahora Nombre Pagar

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

DETALLES DEL
PROGRAMA

PLAN DE
ESTUDIOS

CLAUSTRO
ACADÉMICO

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

PRESENTACIÓN
DEL PROGRAMA

https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx


TEL/	 (999) 942 48 00 	 EXT/ 1623
MAIL/ 	 genesis.uicab@anahuac.mx
WEB/ 	 merida.anahuac.mx/educacion-continua

GENESIS UICAB

Continua tu

crecimiento 
profesional

tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
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