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CURSO EN NUTRICIÓN 4.0: 
HERRAMIENTAS DIGITALES E 
IA PARA EL NUTRIÓLOGO

OBJETIVO
Aprenderás a utilizar herramientas digitales y aplicaciones de inteli-
gencia artificial para optimizar la consulta nutricional, mejorar el análisis 
de datos y personalizar las intervenciones con mayor precisión.
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¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE 
PROGRAMA?
Este curso te permitirá actualizarte en el uso de tecnologías emergentes 
en nutrición y telemedicina, optimizando la precisión de tus recomen-
daciones y mejorando la comunicación con tus pacientes. Además, 
adquirirás conocimientos sobre ética y privacidad en el manejo de datos 
digitales, asegurando una práctica profesional innovadora y responsable.

¿QUÉ APRENDERÁS?

	✓ Uso de inteligencia artificial y machine learning en nutrición

	✓ Personalización de dietas con herramientas digitales

	✓ Implementación de consultas en línea y seguimiento remoto

	✓ Integración de apps y dispositivos inteligentes en la práctica 
nutricional

	✓ Manejo ético y seguro de datos de salud
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¿PARA QUIÉN ES ESTE 
PROGRAMA?
Dirigido a nutriólogos, pasantes de nutrición y estudiantes del último 
semestre de dicha licenciatura, así como a especialistas en alimentos 
interesados en el uso de herramientas digitales e inteligencia artificial 
en nutrición.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Uso de herramientas 
digitales e IA en 

nutrición

Personalización de planes 
nutricionales mediante 

algoritmos de IA

Implementación de 
consultas de telemedicina y 

seguimiento remoto
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HABILIDADES A DESARROLLAR

Machine learning Inteligencia artificial

Apps de salud Telemedicina
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MODALIDAD:

A distancia

DURACIÓN:

24 horas (1 
mes)

MÓDULOS:

1 módulo

NIVEL:

Introductorio-
fundamentos

HORARIO:

Miércoles y viernes de 18:00 a 
22:00 hrs

INVERSIÓN:

Inscripción de $4,000 y 1 
colegiatura de $4,000
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PLAN DE ESTUDIOS
MÓDULO 1

Nutrición 4.0
1.1. Introducción a la inteligencia artificial en la nutrición

1.2. Análisis de datos nutricionales mediante herramientas 
digitales

1.3. Aplicaciones de machine learning en la personalización de 
dietas

1.4. Uso de apps y dispositivos inteligentes en el monitoreo 
nutricional

1.5. Telemedicina y consulta en línea en nutrición

1.6. Ética y privacidad en el manejo de datos de salud
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CLAUSTRO ACADÉMICO

DR. RODOLFO BERMÚDEZ HABIB
Médico Cirujano egresado de la Universidad Anáhuac Mayab, Maestro en Gestión Directiva de la Salud 
por la Universidad del Valle de México, y cuenta con cinco diplomados en áreas clave de la medicina y 
la gestión de servicios de salud.
Actualmente, ejerce como Director Médico del Hospital MONTECARLO, y es miembro de la Sociedad 
Mexicana de Obesidad, además de estar certificado por la American Diabetes Association (ADA) y 
SCOPE. Previamente, fue Director de Medicina en la Universidad del Valle de México, Campus Ciudad 
de México, y cuenta con más de 15 años de experiencia en el sector público y privado.
Su expertise abarca el manejo de tecnologías avanzadas para el diagnóstico, tratamiento y prevención 
de enfermedades agudas y crónicas, así como en la implementación de telemedicina y plataformas 
digitales de salud. Ha sido Coordinador Médico en AXA Keralty y Director Médico del Hospital MAC en 
Guadalajara. Comprometido con la divulgación científica y la redacción de contenidos de salud, busca 
siempre integrar innovación tecnológica con una atención médica de alta calidad.
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANÁHUAC MAYAB
Con más de 40 años de trayectoria, en la Universidad Anáhuac Mayab hemos trabajado de 
manera constante para ofrecerte los mejores programas educativos en la región, diseñando 
contenidos que responden a las demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua incluyen una amplia variedad de opciones que 
abarcan desde conocimientos técnicos en áreas especializadas hasta el desarrollo de habilidades 
blandas, como liderazgo, comunicación y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu 
perfil profesional con herramientas de alto valor y conexiones que impulsarán tu crecimiento 
personal y profesional.

Conoce nuestras Certificaciones.

Acreditados por:Miembros de:
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PROCESO DE INSCRIPCIÓN

Entra a nuestra página:
merida.anahuac.mx

/educacion-continua
Clic al botón «Aplicar a programa», 
el cual te redireccionará a nuestra 

plataforma de pagos.

Crea tu cuenta con los datos: Nombre, 
correo electrónico y teléfono.

Encuentra el programa 
de tu preferencia.

Realiza el pago de tu inscripción 
al programa educativo.
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Continúa tu
crecimiento profesional

WA/ 		  (999) 331 8786
TEL/		  (999) 942 4800 		  EXT/ 1623
MAIL/ 	 genesis.uicab@anahuac.mx
WEB/ 	 merida.anahuac.mx/educacion-continua

CONTACTO

GENESIS UICAB
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