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DIPLOMADO EN 
MODA ADAPTATIVA

OBJETIVO DEL DIPLOMADO
Diseña propuestas de moda inclusiva que transforman vidas a través 
de la empatía, la funcionalidad y el compromiso social.
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¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE 
PROGRAMA?
Este diplomado responde a la necesidad urgente de una moda que repre-
sente a todos. Frente a un entorno dominado por estándares restrictivos, 
la moda adaptativa abre posibilidades para la autoexpresión, la autoes-
tima y la inclusión. El programa destaca por su carácter innovador en el 
sector y por contar con profesores altamente calificados e involucrados 
activamente en el trabajo con personas con discapacidad. Está diseñado 
para formar profesionales comprometidos con la transformación del 
entorno social desde el diseño.

¿QUÉ APRENDERÁS?

	✓ Diseñar prendas adaptativas funcionales y estéticamente inte-
gradas

	✓ Comprender los distintos tipos de discapacidad y sus implica-
ciones en el vestir

	✓ Elaborar una minicolección con enfoque inclusivo

	✓ Aplicar estrategias de marketing alineadas con tendencias digi-
tales y responsabilidad social

	✓ Fortalecer una mentalidad crítica y comprometida con la diver-
sidad y la empatía

	✓ Utilizar herramientas publicitarias para posicionar una línea de 
moda adaptativa
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¿PARA QUIÉN ES ESTE 
PROGRAMA?
Dirigido a diseñadores de moda, industriales, fabricantes o personas 
interesadas con conocimientos en patronaje y confección de prendas 
para dama o caballero.

Se recomienda experiencia básica en costura o procesos de diseño.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Empatía hacia personas 
con discapacidad

Diseño funcional para 
cuerpos diversos

Publicidad para líneas de 
moda adaptativa
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HABILIDADES A DESARROLLAR

Conocimiento sobre tipos de discapacidad

Confección de prendas adaptativas

Aplicación de marketing en moda inclusiva
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MODALIDAD:

Presencial

DURACIÓN:

96 horas
(4 meses)

MÓDULOS:

3 módulos

NIVEL:

Intermedio
HORARIO:

Viernes de 18:00 a 22:00 hrs y 
sábados de 09:00 a 13:00 hrs

INVERSIÓN:

Inscripción $5,000 y 4 colegiaturas 
de $4,200 MXN
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PLAN DE ESTUDIOS
MÓDULO 1

Psicología de la Discapacidad

1.1. Introducción a la discapacidad
1.1.1. Definiciones y clasificación
1.1.2. Modelos de discapacidad (médico, social, 
biopsicosocial)

1.2. Tipos de discapacidad y sus implicaciones
1.2.1. Motriz
1.2.2. Sensorial (visual y auditiva)
1.2.3. Intelectual
1.2.4. Psicosocial

1.3. Barreras que enfrentan las personas con 
discapacidad

1.3.1. Arquitectónicas y urbanísticas
1.3.2. Tecnológicas
1.3.3. Sociales y culturales
1.3.4. De comunicación

1.4. Aspectos psicológicos asociados a la disca-
pacidad

1.4.1. Identidad y autoimagen
1.4.2. Procesos de aceptación y adaptación
1.4.3. Inclusión social y autoestima

1.5. Recursos de apoyo para personas con disca-
pacidad

1.5.1. Tecnologías de asistencia
1.5.2. Accesibilidad en el entorno
1.5.3. Redes de apoyo y programas guberna-
mentales

1.6. Experiencias de vida de personas con disca-
pacidad

1.6.1. Testimonios y estudios de caso
1.6.2. Retos y logros en la vida cotidiana
1.6.3. Perspectivas de inclusión y accesibilidad 
en la moda
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MÓDULO 3

Marketing aplicado a la moda 
adaptativa

3.1. Introducción al marketing de moda adaptativa
3.2. El consumidor de moda y sus nuevas necesi-
dades
3.3. Estrategias de marketing digital en moda
3.4. Moda sostenible y responsabilidad social

MÓDULO 2

Confección de ropa adaptativa

2.1. Introducción al diseño universal
2.2. Fundamentos de la ropa adaptativa
2.3. Diseño de una minicolección
2.4. Fabricación y confección
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CLAUSTRO ACADÉMICO

DR. ALVAR ADRIÁN MAY CAN
Licenciado en Trabajo Social, con Maestría en Integración Educativa. Actualmente es doctorante en Ciencias de la Educación.
Es docente de la Universidad Anáhuac Mayab en diversas materias de la Licenciatura en Psicología. Fundador de la Asociación 
para Sordos del Estado de Yucatán y miembro fundador de la Unión Nacional de Sordos de México. Se desempeña como intérprete 
certificado por el Consejo Nacional de Normalización y Certificación de Competencias Laborales, además de participar activamente 
en espacios educativos y sociales dedicados a la inclusión.
Su trayectoria refleja un compromiso profundo con la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidad, desde la 
formación de profesionales hasta el diseño de iniciativas y estrategias inclusivas a nivel regional y nacional.
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MTRA. LOURDES ROSADO BARGAS
Diseñadora de moda con enfoque en inclusión social.
Es cofundadora de la marca Growing People, una empresa que promueve una sociedad inclusiva a través de productos y servi-
cios educativos, especialmente en temas de salud mental y desarrollo de artículos adaptativos como su personaje de marca Grop 
Berd. Ha obtenido importantes reconocimientos como el primer lugar en Yucatán i6 como empresa emergente innovadora y fue 
seleccionada por la SIIES en Innova U. Además, participó en la octava temporada de Shark Tank México.
Con una visión centrada en el diseño como herramienta de transformación social, ha orientado su trabajo al desarrollo de prendas 
accesibles que se ajusten a las características individuales de las personas. Su filosofía busca que el diseño avance hacia una 
verdadera inclusión, fomentando la diversidad y la accesibilidad desde la moda.

LIC. GEMA CORAL SANTOS
Licenciada en Diseño de Moda (2017). Docente desde el 2020.
Ha trabajado en la elaboración de productos artesanales con la Fundación Haciendas Mundo Maya para marcas como ARTELL, 
Noma y Taller Maya.
Cuenta con cinco años de experiencia en diseño y elaboración de indumentaria para ceremonias. Apasionada por el diseño textil 
y los procesos artesanales, combina la tradición con propuestas contemporáneas inclusivas.
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MTRA. MARÍA REGINA OTERO
Licenciada en Mercadotecnia y Maestra en Educación por la Universidad Anáhuac Mayab.
Actualmente se desempeña como Directora de Internacionalización en la Universidad Anáhuac Mayab, donde lidera programas 
de movilidad académica, proyectos globales y estrategias para incorporar un enfoque internacional en los planes de estudio.
Desde 2009 ha desarrollado una destacada trayectoria en el ámbito de la Educación Internacional, lo que le ha permitido colaborar 
con diversas universidades y contextos culturales, adquiriendo una visión global de la formación educativa.
Su formación en mercadotecnia le ha otorgado habilidades clave en promoción, relaciones públicas y administración. Además 
de su labor educativa, es una apasionada del arte y la moda, compartiendo constantemente sus experiencias y visitas a museos 
a través de sus redes sociales. Su compromiso con la innovación, la formación continua y la internacionalización la convierte en 
una profesional que impacta positivamente en la vida académica y cultural de los estudiantes.
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANÁHUAC MAYAB
Con más de 40 años de trayectoria, en la Universidad Anáhuac Mayab hemos trabajado de 
manera constante para ofrecerte los mejores programas educativos en la región, diseñando 
contenidos que responden a las demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua incluyen una amplia variedad de opciones que 
abarcan desde conocimientos técnicos en áreas especializadas hasta el desarrollo de habilidades 
blandas, como liderazgo, comunicación y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu 
perfil profesional con herramientas de alto valor y conexiones que impulsarán tu crecimiento 
personal y profesional.

Conoce nuestras Certificaciones.

Acreditados por:Miembros de:
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PROCESO DE INSCRIPCIÓN

Entra a nuestra página:
merida.anahuac.mx

/educacion-continua
Clic al botón «Aplicar a programa», 
el cual te redireccionará a nuestra 

plataforma de pagos.

Crea tu cuenta con los datos: Nombre, 
correo electrónico y teléfono.

Encuentra el programa 
de tu preferencia.

Realiza el pago de tu inscripción 
al programa educativo.
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Continúa tu
crecimiento profesional

WA/ 		  (999) 649 4978
TEL/		  (999) 942 4800 	 EXT/ 1616
MAIL/ 	 adriana.pinto@anahuac.mx
WEB/ 	 merida.anahuac.mx/educacion-continua

CONTACTO

ADRIANA PINTO
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