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DIPLOMADO EN MODELOS
PSICOLOGICOS DE
TERAPIA BREVE

OBJETIVO DEL DIPLOMADO

Conoceras las bases teoricas de los principales modelos de psicoterapia
breve y sus estrategias de intervencion para la atencion de los problemas
psicoldégicos mas comunes.

SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO
ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION


https://anahuacmid.mx/modelospsicologicos
tel:+9999424800
mailto:posgrado.merida@anahuac.mx
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PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

A PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO

;POR QUE ESTUDIAR ESTE ;PARA QUIEN ES ESTE
PROGRAMA? PROGRAMA?

Nuestro diplomado te prepara para destacar en un entorno que demanda Disenado para psicologos y psicoterapeutas que buscan herra-
respuestas rapidas y efectivas. Conviértete en un terapeuta altamente mientas innovadoras para abordar casos en tiempos reducidos.
solicitado, capaz de abordar los desafios contemporaneos con precisiéon ldeal para aquellos que ya ejercen como profesionales de la
y empatia. psicologia y desean ampliar su caja de herramientas con enfo-

ques eficaces y modernos.
También esta dirigido para alumnos que presenten certificado

(/QUE AP HJ:: NDE RAS7 de estar en su ultimo semestre de la licenciatura de psicologia

(se agenda una entrevista previa).

Al finalizar el diplomado, el participante contara conocimiento y habi-
lidades necesarias para la aplicacion del modelo de intervencidon en
terapia breve en los diferentes ambitos, atendiendo a las necesidades
psicoloégicas en forma focalizada y oportuna, marcando la diferencia
con tu experiencia y habilidades afiladas.
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COMPETENCIAS A
DESARROLLAR

tando acciones terapéuticas efectivas.

%GD& Intervencion rdpida y precisa implemen-

L] *

‘\V ,: Capacidad de analisis.
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;QUE LOGRARAS CON ESTE DIPLOMADO?

Estaran preparados para consultas especializadas del sector salud, consultoria privada, entre otros como:

> Psicologia Clinica: Ofrece intervenciones efectivas en entornos clinicos,
abordando una variedad de trastornos y promoviendo la salud mental.

> Psicoterapia: Aplica enfoques terapéuticos innovadores, adaptandolos a
las necesidades individuales de tus clientes para lograr cambios signifi-
cativos en un corto periodo de tiempo.

> Psicologia Hospitalaria: Estaras preparado para trabajar en entornos hospi-
talarios, brindando apoyo psicologico centrado y rapido a pacientes y sus
familias, contribuyendo al bienestar integral.

> Psicologia en Atencion de Emergencia: Aplica intervenciones psicoldgicas
inmediatas y efectivas en situaciones de emergencia, proporcionando
apoyo crucial a individuos y comunidades en momentos criticos.
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PRESENTACION DEL
PROGRAMA

/A

ESTRUCTURA DEL
PROGRAMA

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

MODULOS:
5 MODULOS

MODALIDAD:
A DISTANCIA

HORARIO:
VIERNES DE 17:00 A 22
HRS Y SABADO DE 9:00

A 14:00 HRS.

SOBRE LA
ANAHUAC MAYAB

PROCESO DE
INSCRIPCION

CONTACTO

DURACION:
4 MESES

PLAN DE
ESTUDIOS

7h

CLAUSTRO
ACADEMICO

INVERSION:
INSCRIPCION DE $4,500
Y 5 COLEGIATURAS DE

$4,500 MXN

CNONONEG
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CLAUSTRO
ACADEMICO

PLAN DE
ESTUDIOS

ESTRUCTURA DEL
PROGRAMA

PLAN DE ESTUDIOS

Modulo 1:
FUNDAMENTOS DE LA PSICOTERAPIA BREVE.

1.1 Historia de la terapia breve.

1.2 Conceptos clave de la terapia breve.

1.3 Terapia breve y sus aplicaciones.

1.4 Diferencias entre terapia breve y otros enfoques.

Modulo 2:
MODELOS PSICOLOGICOS RACIONAL EMOTIVO.

2.1 Fundamentos de terapia breve de la Terapia Racional Emotiva.
2.2 Modelo ABC de Albert Ellis.

2.3 Creencias racionales e irracionales.

2.4 Tremendarizacion.

2.5 Condena Global.

2.6 Autoaceptacion.

2.7 Filosofia demandante vs. Filosofia preferencial.

PROCESO DE CONTACTO

INSCRIPCION

SOBRE LA
ANAHUAC MAYAB

2.8 Intervencion en casos de ansiedad y depresion.
2.9 Practica.

Modulo 3:
MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL DE TERAPIA BREVE.

3.1 Situaciones, pensamientos y reaccion.

3.2 Pensamientos automaticos.

3.3 Creencias intermedias.

3.4 Creencias nucleares.

3.5 Distorsiones cognitivas

3.6 La triada cognitiva.

3.7 Técnicas para la deteccion de pensamientos disfuncionales.
3.8 Estrategias de refutacion.

3.9 Relajacion y Mindfulness.

3.10 Intervencion en problematicas psicologicas.
3.11 Practica: Estructura de las sesiones.
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Modulo 4:
MODELO BREVE DE TERAPIA CENTRADA EN SOLUCIONES.

4.1 Supuestos de la TBCS.

4.2 Contexto terapéutico.

4.3 El cambio.

4.4 Negociacion de objetivos.

4.5 Co-creacion de problemas resolubles.
4.6 Estrategias de la TBCS.

4.7 Tareas terapéuticas.

4.8 Estructura de las sesiones.
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A PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO

CLAUSTRO ACADEMICO

MTRO. ALEJANDRO GONZALEZ NOVELDO.
Director de la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad Anahuac Mérida.

FORMACION ACADEMICA:

Psicologo especializado en Orientacion Vocacional y Escolar, con maestrias en Terapia Familiar y Ciencias
Humanas de la Universidad Anahuac Meérida.

Licenciado en Psicologia con enfoque en psicologia clinica, fusiona teoria y practica para abordar integralmente
las necesidades psicoldgicas individuales y sociales. Lider educativo comprometido con la formacion de profe-
sionales con enfoque actualizado y relevante.
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MTRO. JOSE KARAM ESPOSITOS.
Maestro de Planta en la Universidad Anahuac Meérida.

FORMACION ACADEMICA:

Psicologo Clinico por la Universidad del Mayab en 1994 con maestria en Community Counseling (Consejeria y
Psicoterapia Comunitaria) por la Universidad de Carolina del Oeste en 2002. También cuenta con una maestria
en Ciencias Humanas en la Universidad Anahuac Mayab (2020, titulo en tramite).

Con una rica experiencia en diversas areas de la psicologia, ha trabajado en recursos humanos, prisiones en
Estados Unidos y México, hospitales psiquiatricos, y clinicas para prevencion y tratamiento de adicciones. Actual-
mente, es profesor de carrera de psicologia en la Universidad Andhuac Mayab desde 2006, desempenandose
también como psicologo de hospitalizacion en el Hospital Psiquiatrico Yucatan desde 2019. Ademas, mantiene
una practica privada enfocada en adolescentes y adultos. Su experiencia diversa enriquece tanto la ensefanza
como la practica clinica, ofreciendo una perspectiva integral y actualizada.
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MTRA. KAREN ARCILA ESPINOSA.
Directora del Instituto de Desarrollo Humano y Bienestar.

FORMACION ACADEMICA:

Psicoterapeuta Cognitivo-Conductual con formacién en el Albert Ellis Institute de New York y el Beck Institute de
Filadelfia. Especializada en Terapia Cognitiva para depresién y ansiedad, diplomada en Psicoterapia Cognitiva
por la Universidad de Panama. Posee una Especialidad en Terapias Contextuales/Terapias de Tercera Genera-
cion de la Universidad de Almeria, Espafa, y una Maestria en Psicoterapia Humanista.

Entrenada en Terapia EMDR por el EMDR Institute, asi como con una certificacién internacional en Coaching por
International Coaching Technologies y por la Universidad

Iberoamericana. Ha acumulado 21 anos de experiencia como psicoterapeuta clinica y docente a nivel licencia-
tura y maestria.
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-.: SOBRE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC MAYAB

Con mas de 35 anos de historia, en la Universidad Anahuac Mayab hemos realizado un trabajo
constante para ofrecerte los mejores programas educativos de la region, creando contenido que
responda a las necesidades de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua no son la excepcion, diplomados, talleres y cursos
en sus diversas modalidades disefados para ser practicos, agiles y accesibles que complemen-
taran tu perfil profesional brindandote conocimientos de alto valor y relaciones humanas para tu
crecimiento.

Conoce nuestras Certificaciones.

Miembros de: Acreditados por:

uni>ersia

FIMPES
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PROCESO DE INSCRIPCION

Entra a nuestra pagina: Encuentra el programa de Clic al boton «Aplicar a programany,

merida.anahuac.mx I, tu preferencia. el cual te redireccionara a nuestra

/educacion-continua 7/ ‘4 plataforma de pagos.

Realiza el pago de tu inscripcion Crea tu cuenta con los datos: Nombre,
al programa educativo. correo electrénico y teléfono.

SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO @
ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION
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CONTACTO

WA/ (999) 649 4978
TEL/  (999) 942 4800
CEL/  posgrado.merida@anahuac.mx

WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua

Continua tu

creciumiento profesional

ANAHUAC

Educacion Continua
MERIDA
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