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DIPLOMADO EN CONSEJERÍA DE 
ADOLESCENTES Y ORIENTACIÓN 
VOCACIONAL

OBJETIVO DEL DIPLOMADO
Desarrolla las habilidades y conocimientos esenciales para comprender 
y abordar de manera efectiva las necesidades emocionales, sociales y de 
orientación vocacional de los adolescentes. Este diplomado te equipará 
con las herramientas necesarias para marcar la diferencia en la vida de 
los jóvenes, guiándolos hacia un futuro prometedor.
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¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE 
PROGRAMA?

Adquirirás un conjunto integral de herramientas que te 
permitirán aplicar técnicas avanzadas de consejería, 
evaluación y diagnóstico en el ámbito escolar. Conviér-
tete en un profesional capacitado para enfrentar 
diversos desafíos, proporcionando un apoyo valioso 
a los adolescentes en su camino hacia el crecimiento 
personal y la toma de decisiones informadas.

Eleva tu impacto en la comunidad educativa y contri-
buye al desarrollo positivo de las nuevas generaciones.

¿QUÉ APRENDERÁS?
Aplicarás técnicas modernas de entrevista y consejería clínica en 
ámbitos escolares, y la utilización efectiva de instrumentos psico-
lógicos para la adecuada orientación vocacional.

¿PARA QUIÉN ES ESTE 
PROGRAMA?
Dirigido a psicólogos, orientadores escolares, maestros, pedagogos, 
psicopedagogos, y alumnos de psicología de último semestre.
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COMPETENCIAS A
DESARROLLAR

Habilidades de comunicación empática

Evaluación y diagnóstico preciso

Orientación Vocacional Efectiva

¿QUÉ LOGRARÁS CON
ESTE DIPLOMADO?

 → Psicólogo Clínico para Adolescentes: Ofrecer apoyo psico-
lógico y terapéutico a adolescentes que enfrentan desafíos 
emocionales y sociales.

 → Orientador Vocacional: Asistir a los jóvenes en la exploración 
de opciones profesionales y en la toma de decisiones infor-
madas sobre su futuro académico y laboral.

 → Consejero Escolar: Guiar y apoyar a los estudiantes en su 
desarrollo personal y académico dentro del entorno escolar.

 → Facilitador de Talleres y Programas Juveniles: Diseñar e imple-
mentar programas que fomenten el desarrollo personal y la 
adquisición de habilidades sociales entre los adolescentes.
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MODALIDAD:
A DISTANCIA

DURACIÓN:
6 MESES

MÓDULOS:
5 MÓDULOS

NIVEL:
INTRODUCTORIO

HORARIO:
VIERNES DE 17:00 A 22:00 Y 

SÁBADOS DE 9:00 AM A 14:00 HRS

INVERSIÓN:
INSCRIPCIÓN: $3,500 Y 6 

COLEGIATURAS DE $3,500 MXN
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PLAN DE ESTUDIOS
Módulo 1:
TÉCNICAS DE ENTREVISTA Y 
CONSEJERÍA.

1.1. Preceptos básicos: Escucha activa, respeto y 
autenticidad conductual.

1.2. Introducción a las técnicas de entrevista psico-
lógica.

1.3. Aplicaciones de la entrevista motivacional 
al tratamiento de adolescentes: Fomentando la 
contemplación del cambio duradero.

1.4. El poder del escuchar, entender y comunicar.

1.5. Práctica y ejercicios de respuesta eficaces en 
orientación.

1.6. Integrando una caja de herramientas de psico-
terapia.

Módulo 2:
TEORÍAS CLÁSICAS Y 
CONTEMPORÁNEAS DE ELECCIÓN DE 
CARRERA.

2.1. Técnica clínica y del consejo: Integración de 
las tendencias para orientar la elección de carrera.

2.2. Detección de necesidades de orientación 
vocacional.

2.3. Orientación vocacional vs career counseling.

2.4. Teorías del desarrollo vocacional y teorías de 
intereses y personalidad.

2.5. Visión psicodinámica y teorías contemporá-
neas.

2.6. Integración de las teorías clásicas y contem-
poráneas en casos actuales.

Módulo 3:
INSTRUMENTOS DE ORIENTACIÓN 
VOCACIONAL.

3.1. Pruebas de intereses y aptitud autopercibida.

3.2. Prueba de Holland: Aplicación, calificación e 
integración.

3.3. Evaluación de la personalidad y actitudes dife-
renciales.

3.4. Test de Kiersey: Aplicación, calificación e inte-
gración.

3.5. Test de Mayers-Briggs: Aplicación, califica-
ción e integración.

3.6. DAT-5: Aplicación, calificación e integración.
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Módulo 4:
DIAGNÓSTICO DE ADOLESCENTES.

4.1. Adolescencia: Identidad sexual, ideológica y vocacional.

4.2. Síntomas y defensas características.

4.3. Casos clínicos típicos en nuestro medio.

4.4. El tridente mortal: Adicción, depresión, agresión.

4.5. Instrumentos selectos para el diagnóstico en la adolescencia.

4.6. Panorama diagnóstico multimodal del adolescente CASIC.

4.7. DSM-V y diagnóstico.

Módulo 5:
TRATAMIENTO DE ADOLESCENTES.

5.1. Panorama psicodinámico del tratamiento de adolescentes.

5.2. Adolescente y su familia: Una visión sistémica.

5.3. Integrando un esquema de terapia breve: El síntoma, el sistema y el entorno 
general.

5.4. Tratamiento de problemas específicos: Fracaso escolar, depresión, 
noviazgo, adicciones, trastornos de alimentación.
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CLAUSTRO ACADÉMICO

MTRO. JOSÉ KARAM ESPÓSITOS.
Psicólogo Clínico graduado de la Universidad del Mayab en 1994. Posee una Maestría en Community Counseling 
(Consejería y Psicoterapia Comunitaria) de la Universidad de Carolina del Oeste, obtenida en 2002, y actualmente 
está completando su Maestría en Ciencias Humanas en la Universidad Anáhuac Mayab (2020, título en trámite).

Con una amplia experiencia en diversas áreas de la psicología, ha ejercido en recursos humanos, prisiones en 
Estados Unidos y México, hospitales psiquiátricos, así como en clínicas para la prevención y tratamiento de adic-
ciones. Desde el 2006, se desempeña como profesor de carrera de psicología en la Universidad Anáhuac Mayab, 
combinando su labor educativa con la práctica como psicólogo de hospitalización en el Hospital Psiquiátrico 
Yucatán desde 2019 hasta la fecha, con práctica privada de adolescentes y adultos.
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GRANDES LÍDERES Y 
MEJORES PERSONAS



SOBRE LA UNIVERSIDAD ANÁHUAC MAYAB
Con más de 35 años de historia, en la Universidad Anáhuac Mayab hemos realizado un trabajo 
constante para ofrecerte los mejores programas educativos de la región, creando contenido que 
responda a las necesidades de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua no son la excepción, diplomados, talleres y cursos 
en sus diversas modalidades diseñados para ser prácticos, ágiles y accesibles que complemen-
tarán tu perfil profesional brindándote conocimientos de alto valor y relaciones humanas para tu 
crecimiento.

Conoce nuestras Certificaciones.

Miembros de:                   Acreditados por:
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Entra a nuestra página:
merida.anahuac.mx
/educacion-continua

Clic al botón «Aplicar a programa», 
el cual te redireccionará a nuestra 
plataforma de pagos.

Crea tu cuenta con los datos: Nombre, 
correo electrónico y teléfono.

Encuentra el programa de 
tu preferencia.

Realiza el pago de tu inscripción 
al programa educativo.
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Continúa tu
crecimiento profesional

WA/   (981) 160 1096
TEL/   (999) 942 4800
MAIL/  posgrado.merida@anahuac.mx
WEB/  merida.anahuac.mx/educacion-continua

CONTACTO
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