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DIPLOMADO EN CONSEJERIA
DE ADOLESCENTES Y
ORIENTACION VOCACIONAL

OBJETIVO DEL DIPLOMADO

Desarrolla herramientas practicas y psicologicas para acompanar de
manera profesional el proceso vocacional y emocional de adolescentes,
para convertirte en un referente confiable dentro del ambito escolar.
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:POR QUE ESTUDIAR ESTE :QUE APRENDERAS?
PROGRAMA?

Este diplomado combina dos enfoques clave para la educacion media Aplicar técnicas efectivas de entrevista y consejeria escolar
y media superior: la consejeria para adolescentes y la orientacion voca-
cional. Su diseno integral permite a los participantes intervenir con mayor
eficacia en situaciones escolares reales, empleando estrategias actuales
y herramientas clinicas que marcan la diferencia en la vida de los adoles-
centes. Ademas, se cuenta con docentes especializados en psicoterapia Abordar problematicas adolescentes desde un enfoque clinico
infantojuvenil y evaluacién psicoldgica. y sistemico

Disenar estrategias de intervencion terapéutica con base en
sintomas y contexto

Elaborar diagnosticos vocacionales sélidos y bien fundamen-
tados

Utilizar instrumentos psicoldgicos con fines orientadores
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:PERA QUIEN ES ESTE
PROGRAMA?

Dirigido a psicologos, orientadores escolares, maestros, pedagogos,
nsicopedagogos y alumnos de psicologia de ultimo semestre.

_a persona debe ser un profesional que trabaja en el ambito escolar y
tener grado de licenciatura.
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A PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

020

Manejo de herramientas efectivas Aprendizaje y aplicacion de Identificacion y analisis de
de entrevista pruebas vocacionales problematicas especificas en la
adolescencia
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PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

ESTRUCTURA
DEL PROGRAMA

MODALIDAD: NIVEL:

HORARIO:

Viernes de 18:00 a 22:00 hrs y
sabados de 09:00 a 13:00 hrs

A distancia Intermedio

DURACION: MODULOS:

100 horas 4 modulos
(6 meses)

INVERSION:

Inscripcion de $3,000y 6
colegiaturas de $3,000 MXN
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PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 1

Teéecnicas de entrevista y teorias de orientacion
1.1 Bases de entrevista y consejeria
1.2 Conceptos y teorias de eleccidon de carrera

SOBRE LA
ANAHUAC MAYAB

40

ANIVERSARIO

ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO
PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO
MODULO 2

Instrumentos de orientacion vocacional
2.1. Pruebas de intereses y aptitud autopercibida
2.2. Prueba de Holland: aplicacion, calificacion e integracion
2.3. Evaluacidon de la personalidad y actitudes diferenciales
2.4. Test de Kiersey: aplicacidn, calificacion e integracion
2.5. Test de Mayers-Briggs: aplicacidn, calificacién e integracion
2.6. DAT-5: aplicacion, calificacion e integracion

PROCESO DE
INSCRIPCION
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MODULO 3 MODULO 4
Diagnostico de adolescentes Tratamiento de adolescentes
3.1. Adolescencia: identidad sexual, ideoldgica y vocacional 4.1. Panorama psicodinamico del tratamiento de adolescentes
3.2. Sintomas y defensas caracteristicas 4.2. Adolescente y su familia: una vision sistémica
3.3. Casos clinicos tipicos en nuestro medio 4.3. Integrando un esquema de terapia breve: el sintoma, el sistema
3.4. El tridente mortal: adiccion, depresion, agresion y el entorno general
3.5. Instrumentos selectos para el diagnostico en la adolescencia 4.4. Tratamiento de problemas especificos: fracaso escolar, depre-
3.6. Panorama diagnostico multimodal del adolescente CASIC sion, noviazgo, adicciones, trastornos de alimentacion
3.7. DSM-V y diagnostico
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PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL
PROGRAMA PROGRAMA

MTRA. ANDREA ESTRELLA PACHECO

Es licenciada en psicologia por la Universidad Anahuac
Mayab con pre-especialidad en psicologia clinica.
Cuenta con una maestria en psicologia clinica infan-
tojuvenil por la Universidad Autonoma de Yucatan.

Actualmente trabaja de manera privada como psico-
terapeuta de ninos y adolescentes. Es docente en |la
licenciatura en psicologia en la Universidad Anahuac
Mayab.

Su experiencia se centra en los procesos de cambio,
toma de decisiones y desarrollo de estrategias de
autocuidado emocional en adolescentes y jovenes.

SOBRE LA PROCESO DE
ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION

PLAN DE CLAUSTRO
ESTUDIOS ACADEMICO

MTRO. JOSE KARAM ESPOSITOS

Egresado de la Universidad del Mayab en 1994, cuenta
con una Maestria en Community Counseling (Conse-
jeria y Psicoterapia Comunitaria) por la Universidad
de Carolina del Oeste y una Maestria en Ciencias
Humanas por la Universidad Anahuac Mayab (2020,
titulo en tramite).

Actualmente, es docente de planta en la Universidad
Anahuac Mayab. Su experiencia abarca areas como
recursos humanos, prisiones en Estados Unidos y
Meéxico, hospitales psiquiatricos y clinicas especia-
lizadas en prevencidn y tratamiento de adicciones.
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC MAYAB

Con mas de 40 anos de trayectoria, en la Universidad Anahuac Mayab hemos trabajado de
manera constante para ofrecerte los mejores programas educativos en la region, disenando
contenidos que responden a las demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua incluyen una amplia variedad de opciones que
abarcan desde conocimientos técnicos en areas especializadas hasta el desarrollo de habilidades
plandas, como liderazgo, comunicacion y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu
nerfil profesional con herramientas de alto valor y conexiones que impulsaran tu crecimiento
personal y profesional.

Conoce nuestras Certificaciones.

Miembros de: Acreditados por:

uni>ersia m

FIMPES
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PROCESO DE INSCRIPCION

Entra a nuestra pagina:
merida.anahuac.mx 1,

Clic al boton «Aplicar a programany,
Jeducacion-continua = el cual te redireccionara a nuestra Realiza el pago de tu inscripcion
plataforma de pagos. al programa educativo.

| | |

Encuentra el programa Crea tu cuenta con los datos: Nombre,
de tu preferencia. correo electronico y teléfono.
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ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua

CONTACTO

GENESIS UICAB

® WA/ (999) 331 8786

TEL/ (999) 942 4800 EXT/ 1623

MAIL/ genesis.uicab@anahuac.mx

WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua

Contin‘ﬂc: tu )
crecimiento profesional
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