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OBJETIVO DEL DIPLOMADO

Obten actualizacion de técnicas y materiales que permitiran realizar
restauraciones de alta estética para satisfacer las crecientes demandas
de tus pacientes.
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PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

A PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO

;POR QUE ESTUDIAR ESTE B OI0IaW:N=INID)320:NSY,
PRO G RAMA7 Obtendras una vision calibrada a la alta estética, con habilidades

manuales que te permitiran realizar tratamientos minimamente
Al actualizarte en analisis dentofacial, materiales y técnicas estéticasy invasivos y con conocimientos actualizados en los avances tecno-

aplicarla a cualquier planeacion y tratamiento restaurativo.

;PARA QUIEN ES ESTE
PROGRAMA?

Disenado para odontologos egresados interesados en ampliar sus cono-
cimientos y practica en estética dental, con enfoque en técnicas de
minima invasion y actualizacion constante.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Fotografia extraoral e intraoral.
Encerado.

Disefno de sonrisa.
Preparaciones dentales.

Técnicas adhesivas.

OOOOO

SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

MODALIDAD: HORARIO:
PRESENCIAL AVANZADO VIERNES DE 16:00 A 21:00 HRS Y
SABADOS DE 9:00 A 14:00 HRS

DURACION: MODULOS: INVERSION:
100 HORAS 10 MODULOS INSCRIPCION: $4,500Y 9
COLEGIATURAS DE $4,500 MXN
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PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 1: En este mddulo se aborda la importancia de |la fotografia en el consul-
FOTOGRAFIA torio dental. Se exploran los principios fundamentales de la fotografia,
1.1 Introduccion a la fotografia digital. su aplicacion en la fotografia clinica, protocolos para el diagndstico y
1.2 Equipo fotografico y de uso dental. documentacion, asi como el uso de video. Tambien se proporcionan
1.3 Luz y técnica fotografica. consejos para la edicion utilizando LightRoom*TM.
1.4 Aplicaciones de la fotografia en odontologia.
1.5 Protocolo clinico y series fotograficas. PRACTICA: FOTOGRAFIA FACIAL EINTRAORAL ENTRE ALUMNOS
1.6 Foto extraotral e intraoral. Material alumno:
1.7 Foto facial y retrato. » Camara (Réflex Canon o Nikon de lente intercambiable)
1.8 Video y analisis de sonrisa dinamica. * Lente macro (puede ser Canon, Nikon, Yongnuo, Sigma)
1.9 Foto de laboratorio. *Flash y accesorios (flash twin light o ring flash, retractores y
1.10 Fotografia artistica. espejos)
1.11 Edicién. - Computadora personal
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ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION


https://anahuacmid.mx/odontoestetica
tel:+9999424800
mailto:posgrado.merida@anahuac.mx
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta

PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

A PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO

Material curso: 2.6 Manejo esteético interdisciplinario.

* Ring flash, twin flash, luces de estudio y difusores (softboxes), 2.7 Diseno virtual de sonrisa y plan de tratamiento.
rebotador de luz, extensor pavra lente y contrastes.

Se sequira el protocolo clinico para documentar la informacién del
paciente, analizandola desde principios basicos de estética facial y
dental. Se realizara una planeacion virtual con PowerPoint o Keynote,
siendo crucial tanto para el tratamiento del sector anterior como para

PRACTICA: EDICION DE FOTOS EN LIGHTROOM
Material alumno:
- Computadora personal con Lightroom (se puede instalar en el

curso) funciones de marketing y comunicacién con el paciente.

MODULO 2: ) )
ESTETICO Y DISENO DE SONRISA VIRTUAL. KEYNOTES

2.1 Filosofia FGTP. Material alumno:

2.2 Valores estéticos. * Laptop con Power Point o Keynote

2.3 Analisis dentofacial. Material curso:

2.4 Analisis dentolabial. * Fotos

2.5 Documentacion y analisis estético del paciente. * Plantillas para DSD
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MODULO 3:
ENCERADO DE LA ZONA ESTETICA.
3.1 Diseno digital y analogico.
3.2 Anatomia dental y dibujo.
3.3 Encerado estético funcional.
3.4 Encerado de dientes anteriores superiores.

Se analizara a fondo caracteristicas de los dientes del sector anterior
y anatomia dental para aplicar estos principios a la tecnica aditiva y
sustractiva de encerado, de la cual se hara una demostracion en vivo y
practica con los alumnos.

PRACTICA: DIBUJO Y ENCERADO EN MODELOS DE YESO
Material alumno:
* Encerador electrico
* Mango de bisturi

SOBRE LA
ANAHUAC MAYAB
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- Kit de instrumentos para modelar de PK Thomas (cualquier marca)
Material curso:

* Hoja de bisturi No.15Cy 11

* Modelo de trabajo de yeso para encerar

» Cera para modelado (De preferencia Renfert Geo, Ivoclar Pro Art,
Smile line Modeling Wax, u otra de alta precision)

* Cepillo de dientes de cerdas blandas

MODULO 4:
PROTOTIPO ESTETICO Y CARILLAS CERAMICAS.
4.1 Aplicaciones clinicas del Mock-Up.
4.2 Confeccion de guias.
4.3 Prototipo estético, analisis y comunicacion con el paciente.
4.4 Comunicacion con el laboratorio.
4.5 Indicaciones de tratamiento.
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4.6 Confeccion de guias. Material alumno:

4.7 Preparaciones minimamente invasivas. » Micromotor de baja velocidad para laboratorio
4.8 Toma de impresion. - Lampara de fotocurado

4.9 Provisionales para carillas. » Mango de bisturia

4.10 Materiales ceramicos. Material curso:

4.11 Cementacion adhesiva. - Silicona de laboratorio Siltech Ivoclar

4.12 Carillas de lente de contacto.  Sil Tech Gel

 Resina bisacril para mockup Telio CS Ivoclar
* Olla de presion

* Hojas de bisturi

- Adaptador para pieza de baja

* Fresas de diamante

 Set de gomas y discos de pulido

* Alcohol

Las carillas son un tratamiento estético dental minimamente invasivo
en el sector anterior, son exitosas al integrarse biofuncionalmente sin
desgaste innecesario, logrando resultados naturales que satisfacen al
paciente. El modulo proporcionara a los participantes las herramientas
necesarias para realizar estos tratamientos de manera exitosa.

PRACTICA: CONFECCION DE GUIAS P/MOCKUP Y PRACTICA EN
MODELO DE YESO

SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO
ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION


https://anahuacmid.mx/odontoestetica
tel:+9999424800
mailto:posgrado.merida@anahuac.mx
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta

PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO
PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

PRACTICA: CONFECCION DE GUIAS DE REDUCCION Y PREPARA -
CIONES EN TIPODONTO
Material alumno:
* Tipodonto de resina (tipo Columbia o Nissin)
 Pieza de alta velocidad

5.3 Confeccion de dados geller.

5.4 Teoria de color.

5.5 Carillas indirectas de resina.

5.6 Carillas directas con técnica de inyeccion.

* Fresas de diamante Aplicaremos principios de preparacion de carillas en resina, incluyendo

Material curso: la creacion de modelos y estratificacion en laboratorio. También se abor-
» Silicona de laboratorio Siltech Ivoclar daran técnicas directas e inyectadas para obtener resultados naturales
» Sil Tech Gel mediante el uso adecuado de la teoria del color en resinas.
* Olla de presion
*Hojas de bisturi PRACTICA: ESTRATIFICACION DE UN DIENTE ANTERIOR

, Material alumno:

MODULO 5:

- Lampara de fotocurado
* Micromotor

 Espatulas de resina

» Mango de bisturi)

CARILLAS Y ESTRATIFICACION DE RESINA
5.1 Indicaciones de tratamiento.
5.2 Confeccion de guias.

SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO
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Material curso: Material curso:
* Diente de tipodonto * Modelo de trabajo
- Silicona de laboratorio Siltech Ivoclar - Silicon transparente Transil de Ivoclar
* Sil Tech Gel * Pistola de impresion
* Resina Empress direct de Ivoclar * Acetato para cucharilla de impresion
» Caracterizadores de resina Empress color * Olla de presion 6 aquapress
* Hojas de bisturi * Resina fluida
 Set de gomas y discos de pulido * Hojas de bisturi
* Pinceles » Set de gomas y discos de pulido
PRACTICA: CONFECCION DE GUIAS E INYECCION DE CARILLAS
EN MODELOS MODULO 6:
Material alumno: RESTAURACIONES INDIRECTAS POSTERIORES, PROVISIONALES

DE ALTA ESTETICA Y CORONAS LIBRES DE METAL
6.1 Indicaciones de tratamiento y seleccion del material.
6.2 Preparaciones minimamente invasivas.
6.3 Principios de adhesion.

- Lampara de fotocurado
* Micromotor

* Mango de bisturi

- Espatulas de resina

SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO
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6.4 Técnicas de impresion y toma de registros.

6.5 Aislamiento

6.6 Cementacion adhesiva.

6.7 Incrustaciones table tops, bonlays o carillas oclusales.
6.8 Requerimientos basicos de las restauraciones.

6.9 Provisionales

6.10 Manejo de tejidos.

6.11 Técnicas de fabricacion.

Se abordan técnicas de preparacion, seleccion de materiales y métodos
de impresiodn para lograr coronas estéticas de cobertura total. Tambiéen
se ensenan técnicas para provisionales estéticos que cuidan la salud
dental y periodontal. Ensefnando la confeccion de dados de laboratorio y
la preparacion y estratificacion de inlays, onlays y overlays para obtener
resultados naturales.

SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO
ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION

PRACTICA: PREPARACION DE INCRUSTACIONES Y CORONAS EN
TIPODONTO
Material alumno:
* Tipodonto de resina (tipo Columbia o Nissin)
* Pieza de alta velocidad
 Fresas de diamante
Material curso:
- Silicona de laboratorio Siltech Ivoclar
* Sil Tech Gel
* Olla de presion
* Hojas de bisturi
PRACTICA: PROVISIONALES MAQUILLADOS Y ESTRATIFICADOS
EN MODELOS
Material alumno:
- Micromotor de baja velocidad para laboratorio
* Disco de diamante
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* Acrilico y mondémero 7.9 Resinas infiltrativas.

» Caracterizadores de resina 7.10 Tratamientos minimamente invasivos para la remineralizacion

- Godetes de silicona del esmalte.

‘Pinceles El diplomado aborda a fondo los mecanismos de blanqueamiento dental
MODULO 7 para que los profesionales elijan el método mas efectivo. Ademas, se
BLANQUEAMIENTO, ANOMALIAS DEL ESMALTE Y enfoca en la identificacion y clasificacion de la fluorosis, ofreciendo trata-
REMINERALIZACION mientos estéticos no invasivos. También se estudian otras afecciones

7.1 Diagnéstico y valoracion del color. del esmalte, como hipoplasias y amelogénesis, y sus correspondientes
7.2 Blanqueamiento en dientes no vitales. tratamientos, ampliando asi el conocimiento para aplicar procedimientos
7.3 Blanqueamiento en consultorio y ambulatorio. dentales de manera mas efectiva.
7.4 Materiales y técnicas de blanqueamiento.
7.5 Clasificacion y tratamiento de fluorosis. MODULO 8:
7.6 Hipomineralizacion del esmalte y him. IMPLANTOLOGIA Y MANEJO INTERDISCIPLINARIO DE LA
7.7 Amelogénesis imperfecta. ODONTOLOGIA ESTETICA
7.8 Micro y macro abrasion. 8.1 Introduccion a la implantologia.
SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO
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8.2 Imagenologia, diagnostico y planeacion.

8.3 Manejo de tejidos.

8.4 Perfil de emergencia de las restauraciones implantosoportadas.
8.5 Tratamientos integrales endoprosto, perioprosto y ortoprosto.
8.6 Cirugia periodontal estética.

8.7 Three step technique.

Se destaca la importancia de la planificacion y manejo de tejidos en los
implantes dentales para lograr una integracion adecuada de las restau-
raciones protésicas. El papel central de los rehabilitadores en coordinar
tratamientos integrales, involucrando diversas especialidades segun sea
necesario. El mdédulo abordara casos clinicos que requieren la colabora-
cion de dos o0 mas especialidades y repasara técnicas quirurgicas para
obtener resultados estéticos en el sector anterior.

PRACTICA: COLGAJOS Y SUTURAS PARA TRATAMIENTOS ESTE-

SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO
ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION

TICOS PERIODONTALES
Material alumno:

* Instrumental para cirugia (mango de bisturi, legra, pinza Adson,
porta agujas)

Material curso:
- Mandibulas de cerdo
* Hojas de bisturi No.15cy 12
e Suturas
- Campos quirargicos
» Gasas

MODULO 9:

PRINCIPIOS DE OCLUSION, TOMA DE REGISTROS, TRASTORNOS
DE LA ATM Y SISTEMAS CAD-CAM

9.1 Anatomia de la ATM y principios de oclusion.
9.2 Disfunciones articulares.
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9.3 Desprogramadores y toma de registros. » Modelos de yeso superior e inferior
9.4 Montaje en articulador semi ajustable. * Yeso para articular
9.5 Terapia oclusal y uso de guardas. - Lijas

La odontologia estética no puede dejar de lado la funcién, la oclusiony MODULO 10:
sus trastornos son un tema muy extenso, se repasa para entender como MARKETING PARA EL CONSULTORIO, REDES SOCIALES,
funciona, sus trastornos y aplicaciones en la planeacion de tratamientos COMUNICACION Y LIDERAZGO

restaurativos estéticos y su mantenimiento. 10.1 Marketing y publicidad.
10.2 Identidad corporativa.

10.3 Captacion de pacientes.

10.4 Redes sociales para el consultorio dental y perfil del dentista.
10.5 Comunicacion con el paciente.

10.6 El equipo de trabajo ideal.

10.7 El odontologo como empresario.

10.8 Liderazgo en la clinica dental.

10.9 Odontologia en pandemia.

PRACTICA: TOMA DE REGISTROS Y MONTAJE DE MODELOS EN
ARTICULADOR SEMI-AJUSTABLE
Material alumno:
» Articulador semiajustable, arco facial y platinas
Material curso:
- Silicona para toma de registros
» Cera toda estacion
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En la odontologia, la diferenciacion no solo se basa de la calidad del
trabajo, sino en la comunicacion para ganar la confianza de los pacientes.
La identidad corporativa y el marketing deben reflejar los valores de la
practica, impulsando el crecimiento empresarial. Aunque no siempre
se identifiguen como empresarios, adoptar esa perspectiva puede abrir
oportunidades de crecimiento con un equipo efectivo y liderazgo humano.
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CLAUSTRO ACADEMICO

DRA. CAROLINA ZOZAYA VILLARREAL

Egresada de la Universidad Anahuac Mayab con un diplomado en Odontologia Integral, se destaca como
especialista en Prostodoncia e Implantologia por la Universidad de La Salle Bajio.

Con mas de 10 anos de experiencia en la practica privada y actualmente como directora de Grupo Dental Arbo,
también comparte su conocimiento como docente del Posgrado de Rehabilitacion en la Universidad Anahuac

Mayab, y ha impartido cursos y conferencias a nivel nacional e internacional.
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC MAYAB

Con mas de 35 anos de historia, en la Universidad Anahuac Mayab hemos realizado un trabajo
constante para ofrecerte los mejores programas educativos de la region, creando contenido que
responda a las necesidades de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua no son la excepcion, diplomados, talleres y cursos
en sus diversas modalidades disefados para ser practicos, agiles y accesibles que complemen-
taran tu perfil profesional brindandote conocimientos de alto valor y relaciones humanas para tu
crecimiento.

Conoce nuestras Certificaciones.

Miembros de: Acreditados por:

uni>ersia

FIMPES
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PROCESO DE INSCRIPCION

Entra a nuestra pagina: Encuentra el programa de Clic al boton «Aplicar a programany,

merida.anahuac.mx I, tu preferencia. el cual te redireccionara a nuestra

/educacion-continua 7/ ‘4 plataforma de pagos.

Realiza el pago de tu inscripcion Crea tu cuenta con los datos: Nombre,
al programa educativo. correo electrénico y teléfono.
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CONTACTO

WA/ (999) 335 8264

TEL/  (999) 942 4800

MAIL/ posgrado.merida@anahuac.mx

WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua

Continua tu

creciuiento profeswnal

ANAHUAC

Educacion Continua
MERIDA
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