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A PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO

PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO
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DIPLOMADO EN NUTRICION
PARA MEDICOS

OBJETIVO DEL DIPLOMADO

Obtén las herramientas necesarias y desarrolla competencias para inte-
grar el diagnostico médico-nutricional y la implementacién de pautas
dietético-nutricionales en el abordaje de enfermedades metabdlicas,
digestivas e inflamatorias que mejoren la atencion médica del paciente.



https://anahuacmid.mx/nutricionmedicos_
tel:+9999424800
mailto:posgrado.merida@anahuac.mx
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta

PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO
PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

;POR QUE ESTUDIAR ESTE Q1SN \ID)2F.-\SY,
P RO G RAMA7 Complementaras la terapeutica medica a través de la compren-

sion del papel de la nutricidn en la incidencia y evolucion de
Se ha demostrado que los tratamientos médicos se ven favorecidos enfermedades metabdlicas, digestivas e inflamatorias que te

cuando son acompafnados de pautas dietético-nutricionales que permitan brindar una atencién mas integral a tus pacientes.
mejoran el control de la enfermedad. Ademas, se sabe que el estado

nutricional del paciente se relaciona directamente con la capacidad
del individuo para sobrellevar una enfermedad o un tratamiento

;PARA QUIEN ES ESTE
médico, por lo tanto, todos los médicos deben dominar los funda- P RO G RAMA?

mentos basicos de la terapéutica nutricional en miras de brindar el
mayor beneficio al paciente.

Dirigido a médicos generales, médicos familiares, médicos espe-
cialistas y estudiantes de medicina de 8vo semestre en adelante
cuya practica profesional se vea favorecida por la integracion de
pautas dietético-nutricionales basicas a la terapéutica médica.
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PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO
PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

COMPETENCIAS A
DESARROLLAR

@ Comunicacion efectiva para transmitir la informacion de manera clara y aplicada al paciente.

@ Identificacion y analisis de factores dietético-nutricionales relacionados con la evolucién de las enfermedades metabdlicas,
digestivas e inflamatorias revisadas.

@ Desarrollar recomendaciones dietéticas que complementen el tratamiento médico de eleccion para la enfermedad en cuestion.

SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO
ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

MODALIDAD: HORARIO:
A DISTANCIA BASICO MARTES DE 18:00 A 22:00 HRS,
JUEVES DE 18:00 A 22:00 HRS.

DURACION: MODULOS: INVERSION:
7 MESES 7 MODULOS INSCRIPCION: $4,000Y 6
COLEGIATURAS DE $4,000 MXN
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PRESENTACION DEL
PROGRAMA
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PLAN DE ESTUDIOG

Modulo 1;:
INTRODUCCION A LA NUTRICION

Conceptualizaciéon de la nutricion y sus componentes.

Nutricion, alimentacion y conducta alimentaria: ;son lo mismo?

Digestion, absorcion y excrecion: repaso.

¢ Como afecta la nutricion a la aparicion y evolucién de la enfermedad?

Modulo 2:

BIOQUIMICA DE LA NUTRICION |
- Metabolismo de hidratos de carbono.
- Metabolismo de proteinas.
- Metabolismo de lipidos.

« Metabolismo general de micronutrimentos.

SOBRE LA
ANAHUAC MAYAB

PROCESO DE
INSCRIPCION

CONTACTO

ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO
PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO
Modulo 3:

BIOQUIMICA DE LA NUTRICION 1I

« Alteraciones en el metabolismo de hidratos de carbono.

teraciones en el metabolismo de proteinas y aminoacidos.

A
- Alteraciones en el metabolismo de lipidos y grasas.
A

teraciones en el metabolismo de micronutrimentos.

Modulo 4:

DIAGNOSTICO MEDICO-NUTRICIONAL
- Componentes del diagndstico nutricional.
* Integracion del diagnostico nutricio a la practica médica: PES
- Historia clinica médico-nutricional.

» Analisis y resolucion de casos.
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Modulo 5:
ENFERMEDADES METABOLICAS
- Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de la diabetes.
- Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de la hipertension
arterial sistémica.
- Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de las dislipidemias.

- Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de la obesidad.

Modulo 6:
ENFERMEDADES DIGESTIVAS
- Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de alteraciones diges-
tivas enzimaticas.
- Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de alteraciones diges-
tivas infecciosas.
- Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de alteraciones diges-
tivas por motilidad.
- Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de alteraciones diges-

tivas por cirugias u otros tratamientos invasivos.

PROCESO DE CONTACTO

INSCRIPCION

SOBRE LA
ANAHUAC MAYAB

PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO
PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO
Modulo 7:

ENFERMEDADES INFLAMATORIAS

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de enfermedades

autoinmunes.

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de alergias e intole-
rancias alimentarias.

Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de enfermedades

inflamatorias de la mucosa intestinal.
Recomendaciones dietético-nutricionales en la terapéutica de alteraciones infla-

matorias musculo-esqueléticas.


https://anahuacmid.mx/nutricionmedicos_
tel:+9999424800
mailto:posgrado.merida@anahuac.mx
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta

PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

A PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO

CLAUSTRO ACADEMICO

MTRA. YOSELIN GUADALUPE AVILA LIZARRAGA

Es una profesional destacada con una sdlida formacion en Nutricidén por la Universidad Autonoma de Yucatan. Especialista en docencia y
Maestra en Ciencias en Innovacion Biotecnoldgica por el CIATEJ A.C., ha consolidado una carrera versatil y enriquecedora.

Con una trayectoria que abarca roles docentes y administrativos en universidades privadas de Yucatan y Jalisco, Yoselin ha contribuido a la
investigacioén en laboratorios de prestigio tanto en México como en Espana. Su experiencia se extiende al ambito industrial, donde ha formu-
lado productos innovadores en [+D+l.

Certificada en el diplomado de formacién emprendedora por Trep Camp, cuenta con mas de 8 anos de experiencia en el acompafnamiento a
estudiantes de pregrado y posgrado. Actualmente, ejerce como profesora de tiempo completo y lidera la linea de emprendimiento con base
biotecnoldgica en la Universidad Anahuac Mayab. Su compromiso con la excelencia académica y la innovacién la ha llevado a ser parte de
sociedades internacionales como SEMIiPyP y Red ICEAN.

SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO
ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION
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CARLOS ALBERTO RUBI MORALES

Nutriologo, egresado de |la Facultad de Medicina y con una Maestria en Ciencias de la Salud, ambas obtenidas en la Universidad Autonoma
de Yucatan. Se ha certificado como International Life Coach y Personal Trainer, ya que el ejercicio fisico es uno de sus pasatiempos favoritos
y un pilar del bienestar. A lo largo de su trayectoria profesional, ha ocupado cargos como Subdirector Municipal de Salud y Gerente General
del Centro de Desarrollo Biomédico. Actualmente, esta adscrito al area de Posgrado y Educaciéon Continua en la Universidad Anahuac Mérida.

Con mas de una década de experiencia en consulta privada, Carlos es un firme creyente en que la educacion es el motor del desarrollo humano.
Continua ampliando su experiencia academica al cursar un Doctorado en Ciencias de la Educacion. Carlos ha participado activamente en
la planeacion y evaluacion de programas de educacion para la salud y nutricion, dirigidos a ninos, adolescentes, personas con obesidad y

diabetes.

DRA. ANGELA BACELIS RIVERO

Lic en Nutricion, Maestra en Nutricion en el ejercicio y Deporte, Doctora en Ciencias del Deporte. Nutridloga, atleta, apasionada de la nutricion
basada en evidencia y convencida de que la actualizacion constante es la mejor terapia para el paciente.

Acumula mas de 10 anos de experiencia en consulta privada y es profesora de tiempo completo de la Escuela de Nutricion de la Universidad
Andhuac Mérida, fue presidenta y miembro de la mesa directiva del Colegio Mexicano de Nutridlogos, Capitulo Yucatan.

SOBRE LA
ANAHUAC MAYAB

PROCESO DE CONTACTO
INSCRIPCION
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-.: SOBRE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC MAYAB

Con mas de 35 anos de historia, en la Universidad Anahuac Mayab hemos realizado un trabajo
constante para ofrecerte los mejores programas educativos de la region, creando contenido que
responda a las necesidades de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua no son la excepcion, diplomados, talleres y cursos
en sus diversas modalidades disenados para ser practicos, agiles y accesibles que complemen-
taran tu perfil profesional brindandote conocimientos de alto valor y relaciones humanas para tu
crecimiento.

Conoce nuestras Certificaciones.

Miembros de: Acreditados por:

uni>ersia

FIMPES

SOBRE LA PROCESO DE CONTACTO

ANAHUAC MAYAB INSCRIPCION @
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PROCESO DE INSCRIPCION

Entra a nuestra pagina: Encuentra el programa de Clic al boton «Aplicar a programany,

merida.anahuac.mx I, tu preferencia. el cual te redireccionara a nuestra

/educacion-continua 7/ ‘4 plataforma de pagos.

Realiza el pago de tu inscripcion Crea tu cuenta con los datos: Nombre,
al programa educativo. correo electrénico y teléfono.
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CONTACTO

WA/ (999) 649 4978

TEL/  (999) 942 4800

MAIL/ posgrado.merida@anahuac.mx

WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua

Continua tu

crecluiento profeswnal

ANAHUAC

Educacion Continua
MERIDA
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