
Nutrición 
Clínica 
Infantil 

A DISTANCIA

DIPLOMADO EN



DIPLOMADO EN 
NUTRICIÓN CLÍNICA 
INFANTIL

OBJETIVO DEL DIPLOMADO
Serás capaz de otorgar apoyo nutricional especializado para la pobla-
ción pediátrica que te permitirá otorgar el mayor beneficio terapéutico 
al paciente, prevenir otras enfermedades, reducir las complicaciones, 
mejorar el pronóstico e incrementar el bienestar de los niños, niñas y 
adolescentes.
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¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE 
PROGRAMA?
Comprenderás los determinantes del estado nutricional del paciente 
pediátrico más allá de lo clínico y serás capaz de brindar recomendaciones 
dietético-nutricionales acorde a la etapa de desarrollo y condiciones 
fisiológicas o fisiopatológicas del paciente pediátrico.

¿QUÉ APRENDERÁS?
Abordarás de manera integral el estado nutricional de los pacientes 
pediátricos.

Serás capaz de diseñar planes dietético-nutricionales adaptados a las 
necesidades específicas de cada niño, considerando su etapa de desa-
rrollo, condiciones fisiológicas y fisiopatológicas.

¿PARA QUIÉN ES ESTE 
PROGRAMA?

Dirigido a estudiantes de último año o pasante de 
las licenciaturas en Nutrición, Medicina y Enfer-
mería. Nutriólogos clínicos, médicos generales, 
familiares, medicina integrada, pediatras, enfer-
meras generales y pediátricas.
*Perfiles diferentes, consultar con el coordinador 
y procederá una breve entrevista.
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COMPETENCIAS A
DESARROLLAR

Evaluación del estado nutricio, crecimiento y desarrollo de 
pacientes pediátricos.

Manejo nutricional de desórdenes endocrinológicos en 
pacientes pediátricos.

Manejo nutricional en obesidad, desnutrición y diabetes en 
población infantil.

Diseño de planes de alimentación y estrategias dietéticas 
que favorezcan la alimentación saludable en niños y adoles-
centes.

Manejo de herramientas lógico-pedagógicas para fomentar 
la educación alimentaria en niños y adolescentes.

Manejo nutricional del paciente pediátrico hospitalizado.
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¿QUÉ LOGRARÁS CON ESTE DIPLOMADO?

 → Atención de pacientes pediátricos en el sector 
salud público y privado.

 → Consulta privada de nutrición para pacientes 
pediátricos.
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MODALIDAD:
A DISTANCIA

DURACIÓN:
6 MESES

MÓDULOS:
9 MÓDULOS

NIVEL:
INTERMEDIO

HORARIO:
LUNES DE 17:00 A 22:00 HRS Y 

MIÉRCOLES DE 17:00 A 22:00 HRS

INVERSIÓN:
INSCRIPCIÓN: $4,000 Y 6 

COLEGIATURAS DE $4,000 MXN
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PLAN DE ESTUDIOS
Módulo 1.
INTRODUCCIÓN: PEDIATRÍA Y NUTRICIÓN, DESDE FUERA 
DE LA CLÍNICA.

• Importancia de la pediatría como campo clínico.
• Papel de la nutrición en la infancia.
• La nutrición infantil como herramienta epidemiológica.
• La niñez y la nutrición en México ¿Cómo estamos y hacia dónde 

vamos?

Módulo 2.
CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

• Brotes de crecimiento: del nacimiento a la adolescencia. 
• Crecimiento, desarrollo y maduración ¿Son lo mismo? 
• Indicadores de crecimiento, desarrollo y maduración: físicos, neuro-

lógicos, motrices, etc.

Módulo 3.
PRIMER AÑO DE VIDA.

• Primeras horas de vida: evaluación del estado nutricio y aptitud para 
la vida. 

• Evaluación del estado nutricio y desarrollo en el primer año: ganancia 
de peso, crecimiento, desarrollo psicomotriz, etc. 

• Lactancia materna: importancia, técnicas, almacenamiento, condi-
ciones especiales. 

• Alimentación complementaria: de la leche a los sólidos. 
• Sucedáneos de leche: normales, especiales. Intolerancias y alergias 

a las leches.
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Módulo 4.
LA PRIMERA INFANCIA.

• Evaluación del estado nutricional y del crecimiento y desarrollo psico-
motriz. 

• Manejo médico-nutricional en cuadros gastrointestinales y rehidra-
tación. 

• Cálculo de requerimientos nutricionales / Estrategias de alimenta-
ción. 

• Prevención del sobrepeso y la obesidad. Formulación de recomen-
daciones nutricionales.

Módulo 5.
LA SEGUNDA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA.

• Evaluación del estado nutricional. 
• Cálculo de requerimientos nutricionales, salud, enfermedad, sobre-

peso, obesidad y desnutrición. 

• Prevención del sobrepeso y la obesidad. 
• Fomento de estilos de vida saludable y ejercicio físico. 
• Estrategias de alimentación para mejorar el estado de nutrición.

Módulo 6.
MALNUTRICIÓN PEDIÁTRICA.

• Evaluación clínica, antropométrica y marcadores bioquímicos. 
• Impacto de la malnutrición en el desarrollo físico, cognitivo, social, 

etc.
• Malnutrición por deficiencias y por excesos.  
• Educación alimentaria.
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Módulo 7.
TRASTORNOS ENDÓCRINOS EN LA INFANCIA.

• Sobrepeso y obesidad en la infancia y adolescencia.
• Desnutrición aguda, crónica y afectación de los sistemas del cuerpo.
• Diabetes en la infancia y prevención de complicaciones.
• Trastornos del sistema endócrino en el paciente pediátrico.
• Los trastornos endócrinos, la alimentación y el desarrollo del niño.

Módulo 8.
PACIENTE PEDIÁTRICO HOSPITALIZADO.

• Evaluación del estado nutricio.
• Requerimientos nutricionales especiales en el paciente hospitalizado.
• Soporte nutricional en el paciente pediátrico.
• Progresión y seguimiento del paciente infantil hospitalizado.

Módulo 9.
TÓPICOS SELECTOS EN NUTRICIÓN INFANTIL.

• Nutrición personalizada: utilización e interpretación de kits de genó-
mica nutricional.

• Prevención de trastornos de la conducta alimentaria en niños y adoles-
centes.

• Nutrición en niños y adolescentes deportistas o atletas.
• Desarrollo psicoemocional en la infancia y su relación con la nutri-

ción.
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DRA. EVELIA APOLINAR JIMÉNEZ.
Trayectoria Académica:

Nutrióloga con título obtenido en la Universidad Iberoamericana León. 

Especialización en Nutrición Clínica Pediátrica realizada en el Hospital Infantil de México Federico Gómez, donde 
adquirió habilidades críticas en la atención nutricional. 

Maestría en Investigación Clínica completada en la Universidad de Guanajuato, ampliando su formación acadé-
mica.

Diplomados en bioética y bioestadística, reflejando su compromiso con el aprendizaje continuo en áreas comple-
mentarias del conocimiento.

Trayectoria Profesional:

Más de dos décadas de experiencia en nutrición clínica y docencia, con un enfoque particular en la atención de 
pacientes pediátricos.

Coordinadora de Nutrición Clínica y nutrióloga clínica en el Hospital Regional de Alta Especialidad del Bajío, 
demostrando su experiencia en entornos clínicos de alta complejidad.

Investigadora en Ciencias Médicas durante casi 9 años, donde combina la práctica profesional en la academia 
y la investigación en nutrición, con un firme compromiso por la integridad y la ética en su labor profesional.
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DR. SALVADOR ESTEVA SOLSONA. 
Trayectoria Académica:

Médico con título obtenido en la Universidad La Salle.

Especialización en Pediatría y en Endocrinología Pediátrica realizada en la Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM), con un enfoque en el cuidado de niños y adolescentes.

Residencia en el Hospital Infantil de México “”Federico Gómez,”” lo que le proporcionó experiencia clínica y espe-
cialización en su campo.

Trayectoria Profesional:

Certificado por el Consejo Mexicano de Pediatría y Endocrinología, lo que demuestra su alto nivel de especiali-
zación y conocimiento en estas áreas.

Miembro de la Sociedad Mexicana de Endocrinología Pediátrica, lo que refleja su compromiso con la comunidad 
profesional y la actualización constante.

Experiencia laboral como médico adscrito en el Hospital Infantil de México y como Endocrinólogo Pediatra en 
el Hospital Español, donde ha aplicado sus conocimientos especializados para atender a pacientes pediátricos 
con necesidades de atención médica especializada.
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANÁHUAC MAYAB
Con más de 35 años de historia, en la Universidad Anáhuac Mayab hemos realizado un trabajo 
constante para ofrecerte los mejores programas educativos de la región, creando contenido que 
responda a las necesidades de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua no son la excepción, diplomados, talleres y cursos 
en sus diversas modalidades diseñados para ser prácticos, ágiles y accesibles que complemen-
tarán tu perfil profesional brindándote conocimientos de alto valor y relaciones humanas para tu 
crecimiento.

Conoce nuestras Certificaciones.

Miembros de: Acreditados por:
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Entra a nuestra página:
merida.anahuac.mx
/educacion-continua

Clic al botón «Aplicar a programa», 
el cual te redireccionará a nuestra 
plataforma de pagos.

Crea tu cuenta con los datos: Nombre, 
correo electrónico y teléfono.

Encuentra el programa de 
tu preferencia.

Realiza el pago de tu inscripción 
al programa educativo.
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Continúa tu
crecimiento profesional

WA/   (999) 335 8264
TEL/   (999) 942 4800
MAIL/  posgrado.merida@anahuac.mx
WEB/  merida.anahuac.mx/educacion-continua

CONTACTO
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