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PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

DIPLOMADO EN
MEDICINA DEL DOLOR

OBJETIVO DEL DIPLOMADO

Te capacitaras para comprender de manera integral la medicina del
dolor, abordando las principales condiciones que cursan con dolor, con
el objetivo de apoyar al médico general, especialista o profesional de
la salud en su practica clinica.
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:POR QUE ESTUDIAR ESTE :QUE APRENDERAS?
PROGRAMA?

Estudiar este programa te permitira adquirir una actualizacion inte- El egresado aprendera a identificar y comprender los mecanismos
gral, abarcativa y multidisciplinaria en las principales condiciones que moleculares, celulares, fisiolégicos y psicoldgicos del dolor,
cursan con dolor, enfocandote en la aplicacién clinica del conocimiento. reconocer las principales patologias asociadas al dolor para su
Ademas, contaras con el expertise de profesores altamente calificados, diagnostico adecuado, y distinguir los mecanismos fisiopatoldgicos
con doctorados y alta especialidad médica en los temas, garantizando de estas condiciones para tomar decisiones clinicas informadas.
una formacidén de excelencia. Ademas, adquirira las habilidades necesarias para resumiry aplicar

los tratamientos mas adecuados para los distintos fenotipos de
dolor y tomar decisiones terapeuticas basadas en casos clinicos.
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:PARA QUIEN ES ESTE PROGRAMA?

Dirigido a estudiantes de medicina, meédicos internos de pregrado, médicos generales, especia-
listas y profesionales de la salud que atienden a personas con enfermedades caracterizadas por

dolor.

También es adecuado para enfermeros, licenciados en rehabilitacion y otros profesionales de
la salud interesados en profundizar en el manejo del dolor y su aplicacion clinica en diversas

condiciones.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Identificar los tipos Fisiopatologia Fenotipologia
de dolor. del dolor. del dolor.
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A PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO

HABILIDADES A DESARROLLAR

Resumen de tratamientos para los fenotipos

Explicacion de los mecanismos del dolor.
de dolor.

Toma de decisiones terapéuticas en casos
clinicos.
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MODALIDAD:

A distancia +
En linea

DURACION:
120 horas

(5 meses)

ESTRUCTURA DEL
PROGRAMA

NIVEL:
Intermedio

MODULOS:
5 modulos

PLAN DE CLAUSTRO
ESTUDIOS ACADEMICO

HORARIO:

Lunes, miércoles y viernes de
07:00 p.m. a 8:30 p.m. hrs

INVERSION:

Inscripcion de $4,000y 6
colegiaturas de $4,000 MXN
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PROCESO DE
INSCRIPCION
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A PRESENTACION DEL ESTRUCTURA DEL PLAN DE CLAUSTRO

PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 1 MODULO 2
Introduccion al dolor Fenotipos principales del dolor
1.1. Taxonomia del dolor 2.1. Conceptos generales, fenotipos y temporalidad
1.2. Epidemiologia del dolor 2.2. Dolor nociceptivo e inflamatorio
1.3. Anatomia de las vias del dolor 2.2.1. Mecanismos del dolor nociceptivo
1.3.1. Procesamiento periférico del dolor 2.2.2. Mecanismos del dolor inflamatorio
1.3.2. Procesamiento central del dolor 2.3. Dolor neuropatico y sus mecanismos
1.4. Modulacion del dolor 2.4. Dolor nociplastico, mixto y sus mecanismos
1.5. Aspectos psicologicos del dolor 2.5. Dolor a lo largo de la vida
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MODULO 3 MODULO 4
Patologias especificas que cursan con dolor Tratamiento del dolor
3.1. Cefaleas y dolor facial 4.1. Tratamiento farmacoldgico
3.2. Dolor de cuello 4.2. Tratamiento intervencionista
3.3. Lumbalgia 4.3. Terapia fisica y dolor
3.4. Dolor articular 4.4. Terapias alternativas y cambios al estilo de vida
3.5. Condiciones que cursan con dolor neuropatico
3.6. Dolor gastrointestinal MODULO 5

3.7. Dolor por cancer
3.8. Dolor postquirurgico
3.9. Fibromialgia

Analisis de casos clinicos
5.1. Manejo integral del paciente con dolor aplicado en casos
clinicos
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PROGRAMA PROGRAMA ESTUDIOS ACADEMICO

DR. ALFREDO DE JESUS MANZANO GARCIA

Es meédico, egresado con mencion honorifica de la Universidad La Salle, y cuenta con un doctorado en
Ciencias Biomédicas, también con mencion honorifica, por el Instituto de Neurobiologia de la UNAM. Sus
estudios se centran en neurociencias, neurobiologia del dolor, modulacion central del dolor y neurofarma-

cologia.

Actualmente, se desempefna como Director de la Escuela de Medicina de la Universidad Anahuac Queré-
taro, donde lidera la formacion de futuros médicos. Ha desarrollado una sélida carrera en la investigacion
y la docencia, con un enfoque especializado en el dolor y las neurociencias.

Ademas de su puesto academico, el Dr. Manzano Garcia ha trabajado en diversos proyectos de investiga-
cidn relacionados con la neurobiologia del dolor y la neurofarmacologia, contribuyendo a la comprension
de los mecanismos biologicos subyacentes al dolor y su modulacion.
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DR. ALBERTO ALFONSO ALVAREZ PEREZ

Cuenta con una formacion académica amplia, comenzando con un Diplomado en Clinica del Dolor y Cuidados Paliativos por la Universidad de
Guadalajara. Posteriormente, obtuvo una Maestria en Administracion de Instituciones de Salud por el Instituto de Estudios Universitarios |IEU, y un
Diploma de Alta Especialidad en Anestesia Regional en el Instituto Nacional de Rehabilitacion, por la Universidad Nacional Autonoma de México.

Ademas, es especialista en Anestesiologia por la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Yucatan.

Actualmente, se desempena como especialista en anestesiologia con una vasta experiencia en la atencién a pacientes con dolor cronico y en
procedimientos de anestesia regional. Su carrera esta enfocada en la aplicacion de técnicas avanzadas en el manejo del dolor.

Es miembro activo de varias asociaciones profesionales, como el Colegio Mexicano de Anestesiologia y su filial en Yucatan, y ha sido reconocido
por su dedicacion al avance en la especialidad de la anestesiologia y el manejo del dolor.
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC MAYAB

Con mas de 40 anos de trayectoria, en la Universidad Anahuac Mayab hemos trabajado de
manera constante para ofrecerte los mejores programas educativos en la region, disenando
contenidos que responden a las demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educacion Continua incluyen una amplia variedad de opciones que
abarcan desde conocimientos técnicos en areas especializadas hasta el desarrollo de habilidades
plandas, como liderazgo, comunicacion y trabajo en equipo, asegurando que complementes tu
nerfil profesional con herramientas de alto valor y conexiones que impulsaran tu crecimiento
personal y profesional.

Conoce nuestras Certificaciones.

Miembros de: Acreditados por:

uni>ersia m
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PROCESO DE INSCRIPCION

Encuentra el programa Crea tu cuenta con los datos: Nombre,
de tu preferencia. correo electronico y telefono.

l l

Entra a nuestra pagina: Clic al boton «Aplicar a programany, Realiza el pago de tu inscripcion
merida.anahuac.mx !, el cual te redireccionara a nuestra al programa educativo.
/educacion-continua - lataforma de pagos.
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CONTACTO

CINDY CETINA

©®© WA/ (999) 220 0079

TEL/  (999) 942 4800

MAIL/ posgrado.merida@anahuac.mx

WEB/ merida.anahuac.mx/educacion-continua

Contin'ﬂcx tu )
crecimiento profesional
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