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DIPLOMADO EN 
MEDICINA DEL DOLOR

OBJETIVO DEL DIPLOMADO
Desarrolla y aplica los fundamentos de la medicina del dolor de manera 
integral, abarcando todos los aspectos necesarios para abordar el 
problema de manera efectiva para el beneficio clínico de tus pacientes.
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¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE 
PROGRAMA?
Este programa proporciona las herramientas necesarias para ofrecer 
una atención de calidad y alivio efectivo a los pacientes que experi-
mentan dolor.

A través del aprendizaje actualizado sobre los problemas relacio-
nados con el dolor y las estrategias terapéuticas, se profundiza en los 
mecanismos moleculares, celulares, fisiológicos y psicológicos del 
dolor, lo que permite comprender su complejidad y aplicar un enfoque 
integral en su diagnóstico y tratamiento.

Durante el curso, se desarrollan destrezas para identificar y abordar 
las principales patologías asociadas con el dolor, garantizando 
un diagnóstico preciso y la elaboración de planes de tratamiento 
adecuados.

¿QUÉ APRENDERÁS?
Obtendrás una actualización integral, abarcativa y multidiscipli-
naria de las principales condiciones que cursan con dolor y la 
aplicación clínica del conocimiento.

¿PARA QUIÉN ES ESTE 
PROGRAMA?

Dirigido a médicos internos de pregrado con docu-
mento probatorio, médicos pasantes de servicio 
social con documento probatorio, médicos gene-
rales y médicos especialistas que tengan titulo y 
cédula profesional con conocimientos generales de 
la fisiopatología del dolor. Licenciados en rehabili-
tación, enfermeros generales o personal de salud 
que se dediquen a tratamiento del dolor.
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COMPETENCIAS A
DESARROLLAR

Podrás explicar los mecanismos moleculares, celulares, 
fisiológicos y psicológicos del dolor.

Identificarás las principales patologías que cursan con 
dolor para su adecuado diagnóstico.

Distinguirás los mecanismos fisiopatológicos de las 
principales patologías que cursan con dolor para tomar 
decisiones clínicas.

Podrás resumir los tratamientos más adecuados para los 
distintos fenotipos de dolor.

Estarás preparado para la toma de decisiones 
terapéuticas en casos clínicos.
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MODALIDAD:
A DISTANCIA

DURACIÓN:
4 MESES

MÓDULOS:
5 MÓDULOS

NIVEL:
INTERMEDIO

HORARIO:
LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES DE 

19:00 A 21:30 HRS

INVERSIÓN:
INSCRIPCIÓN $7,000 Y 4 

COLEGIATURAS DE $5,250 MXN
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PLAN DE ESTUDIOS

MÓDULO 1: 

Introducción al dolor.
• Taxonomía del dolor.

• Epidemiología del dolor.

• Anatomía de las vías del dolor.

• Procesamiento periférico del dolor.

• Procesamiento central del dolor.

• Modulación del dolor.

• Aspectos psicológicos del dolor.

MÓDULO 2: 

Fenotipos principales del dolor
• Conceptos generales, fenotipos y temporalidad.

• Dolor nociceptivo, inflamatorio y sus mecanismos.

• Dolor neuropático y sus mecanismos.

• Dolor nociplástico, mixto y sus mecanismos.

• Dolor a lo largo de la vida.
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MÓDULO 4: 

Tratamiento del dolor.
• Tratamiento farmacológico.

• Tratamiento intervencionista.

• Terapia física y dolor.

• Terapias alternativas y cambios al estilo de vida.

MÓDULO 5: 

Análisis de casos clínicos.
• Manejo integral del paciente con dolor aplicado en casos clínicos.

MÓDULO 3:

Patologías específicas que cursan con dolor.
• Cefaleas y dolor facial.

• Dolor de cuello.

• Lumbalgia.

• Dolor articular.

• Condiciones que cursan con dolor neuropático.

• Dolor gastrointestinal.

• Dolor por cáncer.

• Dolor postquirúrgico.

• Fibromialgia.
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DR. ALFREDO DE JESÚS MANZANO GARCÍA. 
Médico, egresado con mención honorífica, de la Universidad La Salle. Doctor en Ciencias 
Biomédicas, egresado con mención honorífica, por el Instituto de Neurobiología de la 
UNAM.  Sus campos de estudio son neurociencias, neurobiología del dolor, modulación 
central del dolor y neurofarmacología.
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DRA. LESLY VALENCIA ROSAS
Médico cirujano, egresada de la Facultad de Medicina, UNAM CU. Con especialidad en 
Anestesiología, egresada del Hospital Regional 1° Octubre (ISSSTE), alta especialidad 
en Algología y segunda alta especialidad en Algología Intervencionista, ambas en Centro 
Médico Nacional 20 de Noviembre (ISSSTE). Diplomados en Cuidados Paliativos (Anáhuac 
México) y Analgesia y Anestesia Regional por Ultrasonografía (Universidad Autónoma de 
Nuevo León).
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANÁHUAC MAYAB
Con más de 35 años de historia, en la Universidad Anáhuac Mayab hemos realizado un trabajo 
constante para ofrecerte los mejores programas educativos de la región, creando contenido que 
responda a las necesidades de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua no son la excepción, diplomados, talleres y cursos 
en sus diversas modalidades diseñados para ser prácticos, ágiles y accesibles que complemen-
tarán tu perfil profesional brindándote conocimientos de alto valor y relaciones humanas para tu 
crecimiento.

Conoce nuestras Certificaciones.

Miembros de:                    Acreditados por:
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Entra a nuestra página:
merida.anahuac.mx
/educacion-continua

Clic al botón «Aplicar a programa», 
el cual te redireccionará a nuestra 
plataforma de pagos.

Crea tu cuenta con los datos: Nombre, 
correo electrónico y teléfono.

Encuentra el programa de 
tu preferencia.

Realiza el pago de tu inscripción 
al programa educativo.

PROCESO DE INSCRIPCIÓN

SOBRE LA
ANÁHUAC MAYAB

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

CONTACTO

PRESENTACIÓN DEL 
PROGRAMA

ESTRUCTURA DEL
PROGRAMA

PLAN DE 
ESTUDIOS

CLAUSTRO 
ACADÉMICO

https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta
https://anahuacmid.mx/medicinadolor
tel:+9999424800
mailto:posgrado.merida@anahuac.mx
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta


Continúa tu
crecimiento profesional

WA/   (999) 649 4978
TEL/  (999) 942 4800
MAIL/  posgrado.merida@anahuac.mx
WEB/  merida.anahuac.mx/educacion-continua
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