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El propósito fundamental de este Diplomado en 
Actualización en Medicina General radica en 
proveer a los participantes con las herramientas y 
conocimientos más recientes en áreas vinculadas 
a los procesos de diagnóstico y tratamiento en el 
ámbito de la Medicina General. El diplomado busca 
garantizar que los profesionales estén al día con 
las últimas tendencias y avances, permitiéndoles 
brindar una atención médica informada y de alta 
calidad.

¿POR QUÉ ESTUDIAR ESTE DIPLOMADO? 
El programa aborda temas especializados relacionados con la 

profesión y la práctica clínica, asegurando que los participantes estén 
preparados para brindar atención médica de alta calidad a aquellos que 
requieren sus servicios así como mantener al día los conocimientos 
académicos de médicos y profesionales del área de la salud que ejercen 
su labor tanto en prácticas privadas como en el Sistema de Salud Pública 
y Privada.

¿QUÉ APRENDERÁS? 
Los participantes adquirirán un conocimiento profundo y actualizado 

en áreas clave relacionadas con los procesos de diagnóstico y trata-
miento en Medicina General. Estarán equipados con las habilidades y 
herramientas necesarias para brindar una atención médica de calidad, 
informada y a la vanguardia de las últimas tendencias y avances en el 
campo.

+3,500 
Egresados de 

Programas de 
Posgrado

DIPLOMADO EN 
ACTUALIZACIÓN EN 
MEDICINA GENERAL

→
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DURACIÓN
120 horas 
(6 meses)

HORARIO
A tu propio ritmo 

con base a fechas 
programadas

MODALIDAD
100% en Línea 

(Clases a través 
de la plataforma 

Brightspace)

INVERSIÓN
Inscripción: $4,000 
y 6 colegiaturas de 

$2,500 MXN

¿PARA QUIÉN ES ESTE PROGRAMA? 
Dirigido a médicos generales, médicos internos de pregrado, médico 

pasante de servicio social y preferentemente con dominio en un 70% 
del idioma inglés (comprensión lectora), así como médicos familiares y 
residentes de especialidad en medicina familiar. 

COMPETENCIAS A DESARROLLAR 
	✓ Actualización en Problemas de Salud Frecuentes: Proporcionar 

los conocimientos actualizados sobre los problemas de salud más 
comunes en la población, permitiendo una mejor prevención, diag-
nóstico, tratamiento y manejo oportuno de los pacientes, así como la 
habilidad de realizar referencias adecuadas a especialistas cuando 
sea necesario.

	✓ Competencias en Comunicación y Tecnología: Habilidades en el 
uso efectivo de herramientas de comunicación y la plataforma del 
curso. Guiar a los usuarios en la utilización de textos, presenta-
ciones digitales y herramientas de procesamiento de imagen, audio 
y video. Familiarizarse con los elementos y software necesarios para 
el desarrollo completo del diplomado.

	✓ Fortalecimiento de Habilidades Profesionales: Capacitar a los 
profesionales para brindar atención médica más efectiva, mejorar 
la comunicación y la utilización de recursos tecnológicos y fomentar 
un enfoque integral en la atención de la salud.
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DRA. FANNY ISABEL GONZÁLEZ MARTEL.
Licenciatura en Médico Cirujano Universidad Anáhuac Mayab (2009- 
2015). 
Medico especialista en Medicina Familiar IMSS en la Universidad 
Autónoma de Yucatán. Certificación vigente por el Consejo Mexicano de 
Certificación en Medicina Familiar.
Diplomado en Tratamiento nutricio en la Diabetes Gestacional (2018). 
Diplomado el sistema cardiovascular y renal en la diabetes tipo 2 en el 
Tecnológico de Monterrey. Monterrey (2019).
Diplomado de Formación de Educadores en Diabetes (2019) en la 
Universidad Anáhuac. Federación Mexicana de Diabetes. 
Diplomado de administración de hospitales. 
Colegio Latinoamericano de Educación Avanzada (2019). 
Médico adjunto de la residencia en Medicina Familiar (2022).
Actualmente Jefe de servicio Unidad de Medicina Familiar número 59.

CLAUSTRO ACADÉMICO

DRA. MARÍA DE LOURDES PALMA CABAÑAS.
La Dra. María de Lourdes Palma Cabañas es Médico Cirujano graduada 
de la Universidad Anáhuac Mayab. Especializada en Pediatría por la 
Universidad Autónoma de Yucatán en el Hospital General Agustín 
Ohorán. Actualmente, desempeña el cargo de Médico Pediatra en el 
Hospital General Subzona N46 en el turno matutino. 
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DR. OSCAR HUMBERTO CABRERA LUGO.
Licenciatura Médico Cirujano Universidad Autónoma de Yucatán.
Especialidad en Medicina Familiar 2014 - 2017. 
Diplomado Medicina Geriátrica en la Atención Primaria. INGER. 2020. 
Profesor adjunto en unidad de medicina familiar en Metodología y diseño 
de Protocolos de investigación 2021.
Desarrollo de investigaciones con proyectos registrados en el SIRELCIS 
(Sistema de Registro Electrónico de la Coordinación de Investigación en 
Salud del IMSS) 2022. Certificación vigente Colegio de Medicina Familiar. 
Actualmente Médico Familiar adscrito a la Unidad de Medicina Familiar 
número 52.

DRA. CHRISTY AZCORRA MEJÍ.
Licenciatura en Médico cirujano por la universidad Anáhuac Mayab, 
Médico familiar egresada de la universidad autónoma de Yucatán.
Miembro del colegio de médicos generales.
Certificación vigente por el Colegio Mexicano de Medicina Familiar. 
Actualmente Médico Familiar adscrito a la Unidad de Medicina Familiar 
numero 04 Valladolid, Yucatán.

DR. ÁNGEL REYNER CRUZ SOLÍS.
Licenciatura en médico Cirujano por la Universidad del Valle de México 
2014. Especialista en Medicina Familiar por la Universidad Autónoma 
de Yucatán 2016-2019. Diplomado en Profesionalización Docente por 
IMSS 2021. Miembro del CERMFEY (Colegio de especialistas y residentes 
de Medicina familiar del Estado de Yucatán) 2018 a la fecha. Medico 
Familiar Certificado por el CMCMF (consejo mexicano de certificación 
en medicina familiar) 2019-2023/ Recertificación en trámite 2023- 2027. 
Docente ayudante de la UMF 58 para la especialidad de Medicina Familiar 
2020 a la fecha. Premio al mérito médico por el IMSS 2022. Actualmente 
Médico Familiar adscrito a la Unidad de Medicina Familiar número 59.
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DR ADEMIR JESÚS RUIZ ECHEVERRÍA. 
Licenciatura en médico cirujano – Universidad Autónoma de Yucatán. 
Especialidad en urgencias médico-quirúrgicas IMSS Hospital Ignacio 
García Téllez. Maestría en administración en servicios de salud. 
Universidad del Oriente de Puebla.
Certificación vigente por el consejo Mexicano de Medicina de Urgencias. 
Sinodal en exámen de Certificación del Consejo Mexicano de Medicina 
de urgencias en Yucatán. Diplomado universitario en ultrasonografía al 
pie de cama (Instituto Universitario de Ciencias Biomédicas de Córdoba, 
Universidad de Buenos Aires. Médico adscrito al servicio de urgencias 
del Hospital General Regional No.1 IMSS Yucatán, Ignacio García Téllez. 
Profesor titular de médicos internos de pregrado en el servicio de 
urgencias médico-quirúrgicas. Profesor de las materias:
“Electrocardiografía Clínica” a médicos residentes de primer año en 
UMQ del HGR #12 IMSS, Yucatán. “Taller de elaboración de protocolo 
de investigación”, “Ultrasonografía en paciente crítico”, “Urgencias 
cardiovasculares” a residentes de 2do año en UMQ.
HGR #1 IMSS, Yucatán. Docente de la materia de “Medicina de urgencias” 
en la Facultad de Medicina de la UADY a estudiantes de 9° y 10° 
semestre. Certificación vigente ACLS-BLS. Actualmente labora como 
médico adscrito al departamento de urgencias Hospital Ignacio García 
Téllez en Mérida, Yucatán.
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+150
Programas 

de Posgrado 
y Educación 

Continua

PLAN DE ESTUDIOS 

MÓDULO 1

URGENCIAS MÉDICO-QUIRÚRGICAS (20 HORAS)
• Abordaje inicial de paciente con politraumatismo
• Urgencias abdominales: Apendicitis aguda, colecistitis aguda, 

sangrado del tubo digestivo.
• Complicaciones agudas de la diabetes.
• Convulsiones y estatus epiléptico.
• Infarto agudo al miocardio.
• Enfermedad cerebrovascular.

MÓDULO 2

MEDICINA INTERNA (20 HORAS)
• Arritmias frecuentes.
• Cardiopatía isquémica.
• Diagnóstico y tratamiento Diabetes Mellitus.
• Diagnóstico y tratamiento hipertensión arterial.
• Diagnóstico y tratamiento Dislipidemia.
• Trastornos funcionales del colon.
• Hipotiroidismo/ hipertiroidismo.
• Trastorno ansiedad, depresión y pánico en adulto joven.

MÓDULO 3

PEDIATRÍA (20 HORAS)
• Consulta recién nacido.
• Control niño sano.
• Patologías más frecuentes en edad pediátrica (rinitis alérgica, asma, 

dermatitis, otitis media).
• Hitos del desarrollo y tablas de crecimiento.
• Esquema de vacunación.
• Salud mental en niños y adolescentes.
• Malnutrición en niños (desnutrición, sobrepeso y obesidad).

MÓDULO 4

GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA (20 HORAS
10 hrs Ginecología:

• Riesgo obstétrico y planificación familiar.
• Infecciones vaginales y urinarias.
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+8,000
Alumnos 

de Posgrado 
y Educación 
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• Tamizaje de cervicouterino.
• Tamizaje de cáncer de mama.
• Síndrome de ovario poliquístico.
• Consulta de puerperio tardío.

10 hrs Obstetricia:
• Control prenatal integral.
• Diabetes gestacional.
• Infecciones vaginales y urinarias en embarazo.
• Amenaza de aborto.
• Hiperémesis gravídica.
• Hipertensión preexistente, Preeclampsia, eclampsia.

MÓDULO 5

GERIATRÍA (20 HORAS)
• Fragilidad.
• Síndrome de caídas.
• Sarcopenia.
• Trastorno en motilidad intestinal.
• Deprivación sensorial: Visual y Auditiva.
• Alteraciones en la memoria.
• Depresión.
• Dolor crónico no oncológico.
• Trastornos del sueño.
• Polifarmacia.
• Delirium en persona mayor.

MÓDULO 6

EPIDEMIOLOGÍA ESTATAL (20 HORAS)
• Enfermedades transmitidas por vector: Rickettsia, dengue, zika, 

Chikungunya, tripanosomiasis.
• Enfermedades infecciosas y parasitarias: salmonella, tifoidea y 

cólera, hepatitis.
• Enfermedades infecciosas del aparato respiratorio: neumonía, 

tuberculosis e influenza.
• Varicela y herpes zoster.
• VIH en población general.
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Con más de 35 años de historia, en la Universidad Anáhuac Mayab 
hemos realizado un trabajo constante para ofrecerte los mejores 
programas educativos de la región, creando contenido que responda a 
las necesidades de nuestra sociedad.

Nuestros programas de Educación Continua no son la excepción, 
Diplomados y Cursos en sus diversas modalidades diseñados para ser 
prácticos, ágiles y accesibles que complementarán tu perfil profesional 
brindándote conocimientos de alto valor y relaciones humanas para tu 
crecimiento.
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Conoce nuestras Certificaciones
Miembros de:

Acreditados por
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EDUCACIÓN CONTINUA 

PROCESO DE INSCRIPCIÓN

Entra a nuestra página:
merida.anahuac.mx
/educacion-continua

Encuentra el programa 
de tu preferencia.

Clic al botón «Aplicar 
a programa», el cual te 
redireccionará a nuestra 
plataforma de pagos.

Crea tu cuenta con los 
datos: Nombre, correo 
electrónico y teléfono.

Realiza el pago de tu 
inscripción al programa 
educativo.

https://merida.anahuac.mx/educacion-continua/toda-la-oferta


CONTINÚA TU
crecimiento profesional

CONTACTO

WHATSAPP
(999) 220 0079

TELÉFONO
(999) 942 4800

CORREO
posgrado.merida@anahuac.mx

WEB
merida.anahuac.mx/educacion-continua
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