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Comprende las dinamicas familiares desde
diferentes perspectivas terapeéuticas

¢{POR QUE ESTUDIAR ESTE PROGRAMA? OBJETIVO DEL PROGRAMA
A través de cinco modulos, profundizaras en la terapia familiar y de pareja, Desarrollaras conocimientos para identificar las proble-
incorporando el estudio de situaciones como las adicciones, la violencia y las maticas mas significativas que afectan a las familias y
alteraciones en la dinamica familiar. El programa contempla analisis de casos, aplicar técnicas psicoterapéuticas adecuadas para su
participacion académicay portafolios de actividades como parte de su evalua- intervencion.
cion.

ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua


DBF_por_que
DBF_por_que
DBF_por_que
DBF_por_que
DBF_por_que
DBF_objetivo
DBF_objetivo
DBF_objetivo
DBF_objetivo
DBF_promesa
DBF_promesa
https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx

2 - PLAN DE CLAUSTRO )
PRESENTACION CPRESENTAC'°N> DATOS CLAVE ESTUDIOS ACADEMICO (PROCESO DE INSCRIPCION —>>

Para quién es este
programa?

Dirigido a:
* Psicologos

* Psicoterapeutas

* Profesionales de la salud mental

» Estudiantes de psicologia de ultimo semestre, previa entre-
vista

Requisito: Titulo o cédula profesional, o constancia de estu-
dios de ultimo semestre, segun corresponda.
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Competencias a descrrollar

Habilidad para establecer vinculos
terapéuticos basados en la empatia

Capacidad para escuchar activamente y reconocer
aspectos relevantes de las relaciones familiares

Criterio para analizar situaciones familiares
y orientar el abordaje psicoterapeéutico

Dominio de la observacion para identificar
comportamientos y dinamicas significativas
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

MODALIDAD NIVEL DURACION
A distancica @ Intermedio 120 horas

Sesiones sincronicas en Vivo, e 8 meses | 5 mddulos

no incluye grabaciones

4 )
HORARIOS FECHA DE INICIO FECHA DE TERMINO
‘ Viernes de 18:00 @ 15 de enero @ 4 de septiembre
22:00 hrs Sabados de
9:00 cx13:00 hrs
- Y

INVERSION

Inscripcién: $3,700 MXN Colegiaturas: 6pagosde $3,700 MXN
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MODULO 1. MODULO 2. MODULO 3.
Historia de la conformacion de la Terapia de pareja Adicciones y violencia en la
terapia familiar o , familia
2.1. La pareja y tipos de pareja
1.1. Teorias fundamentales de la terapia familiar 2.2. El contexto familiar y eleccién de pareja 3.1. Adiccion y familia
1.2. Enfoque sistémico 2.3. Sexo, poder y dinero en la pareja 3.2. Intervencion en adicciones en familia
1.3. Enfoque estructural 2.4. Ciclo vital de la pareja 3.3. La familia y aspectos de violencia doméstica
1.4. Enfoque estratégico 2.5. Perspectivas terapéuticas 3.4. Violencia y abordaje familiar

1.5. Enfoque narrativo

ANAHUAC MAYAB

Educacion Continua


https://merida.anahuac.mx/educacion-continua
tel:+9999424800
mailto:genesis.uicab@anahuac.mx

. PLAN DE CLAUSTRO )
PLAN DE ESTUDIOS PRESENTACION DATOS CLAVE ( e ) ACADEMICO (PROCESO DE INSCRIPCION —>>

MODULO 4. MODULO 5.
Estrategias de abordaje familiar Dinamica y psicopatologia familiar
4.1. Enfoques terapéuticos 5.1. Roles en la familia
4.2. Técnicas de intervencion 5.2. Patrones de comunicacion
4.3. Abordaje en adicciones 5.3. La dinamica familiar y sus desafios
4.4. En violencia 5.4. Problemas estructurales

4.5. Trastornos alimenticios
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MTRO.
Gabriel Antonio Cardenas Lopez
Licenciado en Psicologia por la Universidad Anahuac Mayab, donde también obtuvo la Maestria en Terapia Familiar.

Cuenta con experiencia profesional como terapeuta familiar y en consejeria. Ademas de su actividad en el
ambito de la psicologia, forma parte de la Orquesta Sinfonica de Yucatan.

MTRA.
Daniela Almada Salcedo

Licenciada en Psicologia y maestra en Terapia Familiar por la Universidad Anahuac Mayab. Cuenta con entrena-
miento en Terapia Focalizada en Emociones (ICEEFT), con nivel avanzado en EFT y horas de supervision en curso.
Tambiéen realizé un curso de Primeros Auxilios Psicologicos impartido por la Universidad de Barcelona.

Se desempeina como psicdloga clinica en consulta privada, brindando terapia familiar, de pareja e individual, con
mas de nueve afnos de experiencia. Asimismo, ha trabajado como consultora en procesos de desarrollo organiza-
cional para empresas de consultoria.
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MTRO.
Ruben José Gonzalez Vargas

Licenciado en Psicologia por la Universidad Iberoamericana y maestro en Adicciones. Se desempefia como coor-
dinador de los programas de Educacion Continua de la Escuela de Psicologia de la Universidad Anahuac
Mayab. Su trayectoria profesional incluye el trabajo con adolescentes en conflicto con la ley, la practica clinica
privada y la docencia.

DRA.
Erika Zepeda Cervantes

Licenciada en Psicologia por el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO) y maestra en
Terapia Breve Sistémica. Ha cursado estudios de especialidad en docencia, hipnosis ericksoniana, programacion
neurolinguistica aplicada a la psicoterapia y modelos estratégicos de psicoterapia breve. Cuenta con amplia expe-
riencia como catedratica en diferentes universidades del pais, incluida la Universidad Anahuac Mayab.
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MTRO.
José Alejandro Gonzalez Novelo

Licenciado en Psicologia, con enfoque en psicologia clinica, por la Universidad Anahuac Mayab. Cuenta con una

especialidad en Orientacion Vocacional y Escolar, asi como maestrias en Terapia Familiar y Ciencias Humanas por
la misma institucion.

Desde 2002 se desempeina como director de la Escuela de Psicologia y Psicopedagogia de la Universidad Anahuac
Mayab. Su trayectoria se vincula con la formacion de profesionales de la psicologia y la orientacion educativa.
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SOBRE LA UNIVERSIDAD ANAHUAC MAYAB

MAS DE 40 ANOS FORMANDO
LIDERES EN EL SURESTE.

Una institucion con vocacion de excelencia, acreditaciones interncacioncales v
una comunidad que impulsa el desarrollo profesional y humano de cada alumno.

En la Universidad Anadhuac Mayab hemos trabajado de manera constante para ofrecer
los mejores programas educativos en la regidn, disefiando contenidos que responden
a las demandas actuales de nuestra sociedad.

Nuestros programas integran conocimientos técnicos especializados con el desa-
rrollo de habilidades de liderazgo, comunicacién y trabajo en equipo, asegurando
que cada egresado cuente con herramientas de alto valor y conexiones que impul-
sardn su crecimiento.

Miembros de: Acreditados por:

uni>ersia edX |

ANAHUAC MAYAB
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CLAUSTRO o
ACADEMICO PROCESO DE INSCRIPCION

Comunidad de impacto

Claustro académico con experiencia real
en la industria y una red de egresados
con presencia nacional e internacional.

Formacion integral

Programas disenados para desarrollar
profesionales con visidon estratégica,
valores solidos y habilidades para trans-
formar su entorno.

v
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CONTACTO

Continua tu
crecimiento profesional

|
merida.anahuac.mx/educacion-continua -: ’

N

| j
TU ASESOR

GENESIS UICAB

TEL (999) 942 48 00 Ext. 1623
MAIL  genesis.uicab@anahuac.mx
WEB  merida.anahuac.mx/educacion-continua

.
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